S

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno:

Nancy Esmeralda Ventura Jiménez

Nombre del profesor:

Lic. Ludvi Isabel Ortiz Pérez

Licenciatura:

Enfermeria

Materia:

Enfermeria gerontogeriatrica

Nombre del trabajo:

Mapa conceptual del tema:
“VALORACION GERIATRICA INTEGRAL”

Frontera Comalapa, Chiapas a 17 de mayo de 2020



VALORACION GERIATRICA INTEGRAL (VGI)]

se define como el objetivo es

disefar un plan
individualizado

preventivo, terapéutico
y rehabilitador,

un proceso diagnostico
multidimensional e
interdisciplinario

T con el fin de
disefiado para

lograr el mayor nivel de
independencia y calidad
de vida del anciano

identificar y cuantificar
los problemas
fisicos, funcionales, psiquicos

y sociales que pueda ]
presentar el anciano tanto

|
con objeto de
como en el de atencién

primaria la VGI

desarrollar un plan de tratamiento ST
es el mejor instrumento

y seguimiento de dichos problemas,

en el ambito hospitalario

asi como la 6ptima utilizacion

]
de recursos con los el cual puede

cuales afrontarlos

facilitar una practica
meédica familiar
con una visién holistica

las escalas de valoracion son:

Valoracion
clinica

€s

Nutricional

debe iniciar con

es relevante en
el resultado del

una adecuada funcionamiento global de

anamnesis el mantenimiento de un sus diferentes areas
correcto funcionamiento intelectuales
cuyo contenido de los distintos érganos
y sistemas corporales y de A ;
es decir

un estado de salud satisfactorio

No difiere del
empleado en : -
poblacion adulta debe evaluarse: Pensarpllento, Memona,
en general percepcién, comunicacion,
orientacion, calculo,
Causas y factores de comprensién y resolucién
puede ser riesgo de malnutricién de problemas
dificil en: I
' se
afasia, Disartria, evallia con:

y Déficit auditivo el objetivo es

y visual Encuestas [

~
Identificar algin
deterioro cognitivo

se debe realizar dietarias

Exploracién por mediante

sistemas

l Antropometria ' Marcadores
como bioquimicos

|
Cardiovascular,

Gastrointestinal

Genitourinario y
neuroldgico

que pueda

afectar la

autosuficiencia
del adulto

juegan

los instrumentos
empleados son:

un papel esencial en la
valoracion del
estado nutricional;

R

pueden servir
para:

detectar deficiencias
nutricionales de
forma precoz

= Test de
Test del reloj Folstein




€s %Jl’la

e

determinante de la
salud y calidad de

=
Caracteristica

vida del anciano

su objetivo es

\

Identificar y
cuantificar posibles

trastornos

los problemas
mas comunes son:

Depresion y
ansiedad

La deteccion puede
ser dificil por:
|

‘ VALORACION GERIATRICA INTEGRAL (VGI) '

las escalas de valoracion son:

l Funcional '

la importancia radica

(

P

5
que los ancianos con

alteraciones en

la funcionalidad

tienen mayor
posibilidad de ser

institucionalizados

los Componentes de
la funcionalidad son:

actividades basicas
de la vida diaria
(ABVD)

| Negar sus sentimientos '

actividades

instrumentales
de la vida diaria
(AIVD)

Para ello se emplean:
Indice de
Barthel

capacidad
de
movilidad

psicosocial

la evaluacion
del entorno
familiar,
las redes
de apoyo y los
recursos del
paciente

se indaga en:

\

Cuidadores del
adulto mayor

evalla

Recursos
economicos

Condiciones de
vivienda

Acceso a
Servicios
de salud




