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CUIDADOS DE ENFERMERIA AL ANCIANO CON PROBLEMAS OSTEOARTICULARES

Se divide en

Principales enfermedades

‘ Epidemiologia ‘

es

Artritis: es la inflamacién o el
desgaste de las articulaciones.
Las lesiones, la sobrecarga

Las fracturas osteoporéticas mas
frecuentes son las vertebrales,
las del extremo distal del radio, la
de cadera y la proximal de
himero.

Asi mismo es
1

Artrosis: es la mas habitual en la
vejez y en mujeres mayores, no
hay inflacion, pero si un
desgaste de cartilagos

También se encuentra la

se

produce la pérdida del
liquido sinovial un fluido
viscoso y transparente que
se halla en las
articulaciones

Osteoporosis: es una
enfermedad por la que el tejido
dseo se reproduce

reduce

Friccidn entre cartilagos y a modo

Osteomielitis:  produce una
inflamacién del tejido &seo
producida por una infeccidon
como diabetes o hemodialisis
entre otros

a que no se desgaste Se produce
la calcificacién

Sus caracteristicas son

Cuando Los minerales se depositan asi
como en la cadera rodilla y dedos que
pueden producir desgastes degenerativos

Su

prevalencia en todas las articulaciones

aumenta con la edad. En algunas poblaciones
mas del 75% de la poblacién mayor de 65 afios
presenta artrosis en una o mas articulaciones

Factores de riesgo:

|
Son
|
No modificables:
*Edad,
*sexo

*factores genéticos

Modificables:
*QObesidad
*actividad fisica
deportiva
*actividad laboral
*enfermedades
endocrinas

.
|

Locales:

*Displasias

*malformaciones

epifisarias

*  Alteraciones del

desarrollo

*inestabilidad

*traumatismos

*artropatias

neuropatias

*|la inmovilidad

* cualquier inflamacién

articular

Medics de
diagnésticos

mec'iante

el conocimiento
directo e indirecto
de la medula 6sea

Dos técnicas de
estudio

-DMO
-Marcadores
bioquimicos

Intervenciones a
usar

-Nic
-Noc -Nanda

Las enfermedades mas
comunes son:

Artrosis. Osteoporosis.
Artritis reumatoide.
Reumatismos de partes
blandas. Gota, Artropatia
por cristales de pirofosfato
de calcio.

Los cuidaldos son:




