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CUADRO 

SINOPTICO 

Demografía y 

aspectos del 

envejecimiento 

Proceso de llegar a viejo, 

es un término que hace 

referencia al estado de 

vejez característico de los 

últimos años de la vida 

 

A todos los cambios biológicos estructurales y 

funcionales que acontecen a lo largo de la vida, desde 

el desarrollo embrionario hasta la senectud 

denominamos envejecimiento. 

ENVEJECIMIENTO. 

La vejez se puede 

resumir como la edad 

de las pérdidas. Si el 

envejecimiento es un 

proceso, la vejez es 

una situación social. 

Llegar a los 65 años es 

alcanzar una vejez social que 

viene definida, generalmente, 

por la jubilación 

Aspecto del 

envejecimiento 

 
FISIOLOGIA DEL 

ENVEJECIMIENTO. 

 

ciencia que estudia las funciones de 
los seres vivos y su regulación, 
incluyendo la homeostasis y la 
adaptación. 

 
  

 

las células experimentan cambios en 
el proceso de envejecer; se hacen 
más grandes, y poco a poco pierden 
su capacidad para dividirse y 
reproducirse. 

En la vejez ocurren una serie 

de cambios a nivel molecular, 

celular, de tejidos y de 

órganos que contribuyen a la 

disminución progresiva de la 

capacidad del organismo. 
nivel 
biológico 

Son cambios del envejecimiento 
suponen una involución caracterizada 
por la disminución del número de células 
activas, alteraciones moleculares, 
celulares y tisulares que afectan a todo 
el organismo, 

Aspectos  

factores convergen 
en el envejecimiento 

Factores genéticos: alteraciones de los 
cromosomas y de las divisiones 
celulares.  
Factores metabólicos: síntesis de 
proteínas anormales y toxicidad por 
radicales libres.  
 
  
 

Factores inmunológicos: reducción de la capacidad inmunológica 
humoral y celular.  
 Factores de riesgo sobreañadidos: tabaco, alcohol, colesterol 
elevado, obesidad, diabetes mellitus, hipertensión, etc.   
Factores hormonales. 
 



                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cambios fisiológicos asociados a la edad no 
tienen significación clínica cuando el organismo 
está en reposo 

Características 
fisiológicas del 
envejecimiento 

 

Consecuencias clínicas de los 
cambios fisiológicos del 
envejecimiento 

reflejan cambios 
anatómicos y estructurales 
a nivel de la pared de los 
vasos 

 
 ENVEJECIMIENTO DE 
LOS APARATOS, 
ORGANOS Y SISTEMAS 
CORPORALES. 

estos cambios varían, de forma 
amplia, entre los diferentes órganos 

Esta reserva se va perdiendo con el paso de los 
años y, con ello, la posibilidad de enfrentarse a 
los agentes externos. 

Sistema 
respiratorio 

cambios anatómicos y estructurales a 
nivel del retroceso elástico pulmonar, 
la distensibilidad de la pared torácica 
y la fuerza de los músculos 
respiratorios 

Sistema 
cardiovascular 

- diferente forma de 
presentación de las 
enfermedades en el 
anciano - susceptibilidad 
ante la enfermedad 

ENVEJECIMIENTO Y ENFERMEDAD. 

En el proceso del envejecer se pueden diferenciar cinco 
elementos causales: la herencia, la configuración física, la 
personalidad, la biografía y el entorno. Estos factores son 
los mismos que van a influir en la enfermedad.   
 


