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El ingreso de un anciano en UCI es muy frecuente ya que debido a que su
organismo ya no trabaje adecuadamente se complican ademas de la edad del

paciente hace que se dé un prondstico y funcional a largo plazo la mortalidad.

Estos pacientes al estar hospitalizados sufren deterioro funcional porque como tal
se describen UCI los pacientes se encuentran en cuidados intensivos estan
inconscientes y puede llegar a aparecer también a consecuencia del tratamiento
gue esté recibiendo y como bien ya habia mencionado es causado también por la

pérdida de funcion muscular y capacidad aerdbica, reduccién de la masa 6sea.

En la epidemiologia se presenta un 26-51% de ingresos a pacientes mayores de 65
afios. Muchos de los pacientes que son dados de alta recuperan de gran medida la

capacidad funcional y la percepcion de calidad de vida que tenian previamente.

Los prondsticos de esperanza de vida en los pacientes mayores de 65 afios pueden

llegar a os 20 afios mas sin discapacidades.

Los motivos de ingreso de que un paciente sea ingresado son; la prioridad del
ingreso (programado frente a urgente), el estado pre morbido del paciente( funcional
y calidad de vida), la gravedad de la enfermedad de la enfermedad que condiciona
el ingreso, la edad. Uno de los sindromes geriatrico mas comun cuando un paciente

es ingresado a UCI es el delirium.
CUIDADOS PALIATIVOS

La OMS lo define de forma genérica los cuidados paliativos como el cuidado integral

y activo de los pacientes cuya enfermedad no responde a tratamientos curativos.

El objetivo de estos cuidados es mejorar la calidad de vida del paciente, familiares y

cuidadores. Los componentes son:

e Control de sintomas
e Mejoria de la situacién funcional
e Mejoria de la situacion afectiva

e Cuidados al entorno social

También hay que controlar los sintomas y los mas frecuentes son:



e Dolor

e Disnea

e Anorexia

e Inmovilidad

e Estreflimiento
e Confusion

e Depresion

e Miedo

e Ansiedad
CUIDADOS PERIOPERATORIOS

Son aquellas actividades que se realiza antes de que un paciente sea sometido a
cirugia este con el objetivo que no se presenten complicaciones, en otros
conceptos estos cuidados inician desde que el paciente va al hospital hasta que

este sea dado de alta y regrese a casa.
Como personal de enfermeria debemos hacernos responsables en:

e Un cuidado intregal del paciente
e Tener una vision holistica, integral e individualizado para el paciente

e Acompafamiento del paciente y familiar durante el proceso.
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