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Valoracion geriatrica integral

Con objeto de desarrollar un plan de tratamiento y
seguimiento de dichos problemas, asi como la 6ptima
utilizacion de recursos con los cuales afrontarlos.

Valoracioén clinica

Debe iniciar con una
adecuada anamnesis.

Auditivos y
visuales,
alteraciones de la
comprension,
dificultad en la
expresion, afasia,
disartria y
alteraciones
cognitivas.

Se interroga los

Organos de los
sentidos.

Valoracién nutricional

Valoracion cognitiva

Valoracién afectiva

El mantenimiento de
un correcto
funcionamiento de los
distintos 6rganos y
sistemas corporales y
de un estado de salud
satisfactorio, ademas
de su importante
papel en la
preservacion de la
autonomia y su
trascendental
contribucién en la
curacioén de
enfermedades.

Es el resultado del
funcionamiento global
de sus diferentes
areas intelectuales.

Los marcadores
bioquimicos sirven.

*pensamiento,
*memoria,
*percepcion,
*comunicacion,
*orientacion,
*calculo,
*comprension
*resolucion de
problemas.

Identificar y
cuantificar
posibles
trastornos que
afecten o puedan
comprometer la
autosuficiencia
del anciano.

Valoracion

funcional

De esta
manera, se
pueden emplear
varios recursos.

Funcionalidad
tienen posibilidad
de ser
institucionalizados
, hay aumento de
la mortalidad y
mayor consumo
de recursos, e
incluso puede
predecir futuras
discapacidades.

Valoracioén

psicosocial

Proceso de
atencion y
cuidado del
paciente
geriatrico.

Entrevista clinica

Para detectar
deficiencias nutricionales
de forma precoz.

Las pruebas de tamizaje
facilitan la deteccién de
deterioro leve y
moderado, permitiendo
un diagnostico mas
temprano y una
intervencion mas eficaz.

0 elementos de
cribado que
permitan abordar
adecuadamente
la condicion
afectiva del
paciente.

3 componentes:
|

Actividades
basicas de la
vida diaria,
actividades
instrumentales de
la vida diaria,
capacidad de

movilidad.

Hay que indagar
siempre por
medio de los
cuidadores del
adulto mayor
condiciones de
vivienda, recursos
econdmicos o de
sostenimiento,
acceso a
servicios de
salud.




