
 

 
Nombre del alumno:  

María Victoria Calderón Vázquez 

 

Nombre del profesor:  

 Lic. Ludbi Isabel Ortiz  

 

Licenciatura:  

Lic. Enfermería, 6to cuatrimestre 

 

 

Materia:  

Enfermería Gerontogeriatrica 

 

Nombre del trabajo:  

Ensayo:  

“Problemas Geriátricos de Mayor Repercusión” 

 
Frontera Comalapa, Chiapas a 03 de  julio del 2020



CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LAS 3 ETAPAS 

como bien sabemos existen tres procedimientos de enfermería en una cirugía antes, durante 

y después de esta pues como inicio es el procedimiento preoperatorio este son los cuidados 

que como enfermería debemos de realizar en un paciente primero se debe de establecer una 

buena comunicación entre paciente y enfermero, tomando los datos del paciente las 

enfermedades que este presenta, como pueden ser diabetes, hipertensión, enfermedades 

del corazón, alergias a algún medicamento, la valoración de signos vitales, con el propósito 

de brindarle los cuidados adecuados a el paciente, valoración integral del paciente, el 

procedimiento quirúrgico preoperatorio es cuando se toma la decisión de someter a el 

paciente a alguna cirugía, como personal de enfermería debemos de identificar las 

necesidades del paciente tanto fisiológicas como psicológicas, principalmente con 

actividades que ayuden a resolver los problemas que se puedan presentar, esta etapa 

termina cuando el paciente es trasladado a el área quirúrgica, pues seguimos con el 

procedimiento intraoperatorio este inicia cuando el paciente trasladan a área quirúrgica todas 

las actividades a realizar se utilizan con el objetivo de procurar el bienestar del paciente 

durante todo el proceso en este procedimiento es fundamental establecer una relación entre 

paciente y enfermero(a), realizando toda actividad con seguridad, eficacia, y eficiencia, pues 

como personal de enfermería este se encarga de la administración de medicamentos, la 

monitorización de los signos vitales y en caso de que el médico necesite ayuda o como 

enfermería existe un instrumentista, para finalizar esta etapa es cuando se admite a el 

paciente a la sala de recuperación, para finalizar estas etapas es el preoperatorio este es 

cuando se inicia la admisión del paciente a la unidad de recuperación postanestesica en el 

que se deben de recibir por parte de el enfermero y el personal de anestesia en el que se 

encarga de recibir un personal de el área de recuperación el cual se encarga de recibir los 

aspectos importantes del paciente por así decirlo la identificación del paciente, verificar que 

los datos estén bien, la cirugía que se realizo los datos principales como enfermedades que 

presenta este paciente, verificar la presencia de complicaciones o algunos acontecimientos 

no habituales, monitorización de signos vitales, fármacos que se le administro en el 

quirófano, algunos líquidos o sangre perdidos, la identificación de los catéteres o alguna otra 

vía, La aplicación de vendajes en las heridas, en esta etapa es fundamental para la 

verificación de algunos signos que presente el paciente, evitando complicaciones, para 

finalizar esta etapa es la aplicación de dar de alta a esta paciente. 

 



CUIDADOS AL ANCIANO EN ESTADO CRÍTICO 

Son cuidados que se adquieren a pacientes con cuidados asistenciales en ciertos 

tratamientos y en el que el paciente se encuentra en mal estado se dice que el 

elemento principal de la enfermera es la observación, y cuidados de este hasta que 

este consiente y se adapte a el medio en el que se encuentra, Valorar el estado de 

conciencia pues sirve para valorar el estado en el que se encuentra ya que a causa 

de falta de conciencia este puede empeorar, se debe de monitorear los signos vitales 

y observar el equilibrio electrolítico cuando el paciente a estado con líquidos 

intravenosos, la alimentación por sonda nasogástrica es recomendada para evitar 

que este paciente caiga en una desnutrición, los cuidados de enfermería en 

pacientes que se encuentran en coma es importante colocarlos en una buena 

posición que es decúbito lateral para evitar que este se ahogue o la lengua obstruya 

la vía, la utilización de la cánula de en la boca para evitar que la lengua obstruya la 

vía, en otros casos se puede colocar una sonda endotraqueal, en caso de que el 

paciente no pueda respirar se debe de aplicar la oxigenoterapia, o el ventilador 

artificial, es necesario realizar la aspiración de secreciones para mantener las vías 

aéreas libres, en caso de alguna inquietud este puede indicar alguna lesión cerebral, 

debemos de establecer una buena iluminación, cambiar de posición a el paciente 

constantemente para evitar las ulceras por presión. 

Coma es el estado de inconsciencia o sueño profundo en el que el paciente sufre 

una afectación orgánica o metabólica del sistema nervioso central, es un estado en el 

que existe perdida del conocimiento en el que el paciente no responde a estímulos. 

 

 

 

 

 

 



CUIDADOS PALIATIVOS AL ANCIANO 

Son cuidados que ayudan a mejorar la vida del anciano en enfermedades presentes, 

evitando que el paciente sufra, prevención y calmando el dolor, su objetivo como ya hemos 

mencionado es evitar el sufrimiento como en patología de cáncer, enfermedades de algunos 

órganos, enfermedades crónicas terminales en el que el paciente ya no tiene cura, los 

cuidados paliativos se brindan para que el paciente tenga una mejor calidad de vida durante 

la etapa final, o durante el transcurso de toda la enfermedad, evitando que el paciente sufra, 

apoyándolo tanto físico, psicológico y social, los principales objetivos de estos cuidados es 

que el paciente tenga una mejora en lo que le queda de vida, aliviar el dolor y otros 

síntomas, establecer una buena comunicación con el paciente ayudándolo emocional, 

mental y espiritual, apoyar a los familiares de el paciente durante el proceso que tiene que 

pasar el paciente hasta la etapa final, los cuidados paliativos son diferentes a los cuidados 

en los cuidados en enfermos terminales ya que estos es cuando el tratamiento ya no 

funcionara y se espera hasta que el paciente fallezca estableciendo su entorno mas cómodo 

para su etapa final, brindándole apoyo tanto a el paciente como a la familia, Los cuidados 

paliativos no solo se pueden aplicar en un hospital si no que también en el hogar claramente 

los familiares deben de elegir la mejor opción para la estancia del paciente tomando en 

cuenta la opinión de un medico, principalmente en los adultos mayores se presenta síntomas 

como pérdida de apetito, debilidad, estreñimiento, fatiga, pérdida de peso, dolor, nauseas, 

vómitos, tos, dolor de la garganta, la presencia de dolor es un síntoma muy importante ya 

que el dolor intenso puede ser una señal de que el paciente se está muriendo para esto el 

doctor establece algunos medicamentos para los dolores que pueda presentar ya sea vía 

oral, i.v, píldoras, principalmente analgésicos, en algunos casos pueden recetar opioides 

como la morfina o codeína, una persona con enfermedad terminal o crónica pues por lo 

regular se siente estresada porque piensa en lo que sucederá, en que alomejor es una carga 

para sus familiares, pues los cuidados paliativos ayudan a estos a encontrar la paz en estos 

pacientes en sus vidas psicológicamente y socialmente, enfrentar sentimientos, creencias 

sobre la vida a sobrellevar la muerte. 
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