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Definición  Goleman  Funciones de pensamiento 

Desarrollo de capacidades 5 elementos 

Enfermedades 

Alteraciones 

hidroelectrolíticas 
Incontinencia Estreñimiento y diarrea 

Inmovilidad. 

Agua: constituye 

aproximadamente el 

70% de nuestro peso 

total del cuerpo 

Electrolito: es toda 

sustancia que en 

solución o sal fundida 

conduce la corriente 

eléctrica. 

No electrolitos Electrolitos 

fuertes 

Existen 

Aquellos que se 

disocian en gran 

proporción existen 

casi en forma de 

iones en solución 

acuosa, en ellos se 

encuentran los 

ácidos . 

Aquellos que no se 

ionizan, solamente 

se disuelven como 

moléculas y por 

ende, dan 

soluciones que no 

conducen la 

corriente eléctrica. 

Compartimientos 

El agua corporal total puede 

dividirse en compartimientos de 

líquido intracelular y el intersticial. 

Es la pérdida parcial o 

total de la capacidad 

para controlar 

voluntariamente la 

expulsión de gases y 

materiales fecales. 

Tratamiento 

conservador 

comprende el manejo 

intestinal y la 

retroalimentación anal 

o biofeedback 

Consecuencia de la 

introducción de 

cuerpos extraños al 

recto, coito anal, o 

conductas sexuales 

anormales. 

Diarrea es la 

presencia de heces 

acuosas, poco 

compactas y 

frecuentes, y se 

considera una 

condición crónica. 

Estreñimiento es la 

evacuación  infrecuente 

y difícil de las  heces, 

que se convierte en 

patología cuando se 

producen menos de 

tres evacuaciones 

semanales 

Originada por cambios  

fisopatológicos en múltiples, 

condicionados por el 

envejecimiento y el desuso, 

manteniéndose el deterioro 

funcional. 

Consecuencia genera 

alteraciones en los diferentes 

aparatos y sistemas, 

determinando complicaciones 

que muchas veces terminen 

con la vida del ppaciente. 

Uso prolongado de 

laxantes está 

contraindicado, ya que 

puede convertirse en 

un hábito que impida el 

buen funcionamiento 

del ritmo intestinal. 

Una buen recuperación 

incluye reposo en 

cama, medidas de 

restricción física, evitar 

el uso inapropiado de 

medicamentos. 


