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Es diseñar un plan individualizado 

preventivo, terapéutico 

 

VALORACIÓN 

GERIÁTRICA 

INTEGRAL 

Valoración 

geriátrica integral 

Diagnóstico 

multidimensional e 

interdisciplinario, 

diseñado para identificar 

y cuantificar los 

problemas físicos, 

Valoración 

clínica 

Debe iniciar 

con una 

adecuada 

anamnesis 

Valoración 

nutricional 

Órganos de 

los sentidos 

Genitourinario 

Cardiovascular 

Cardiovascular 

Para detectar 

deficiencias 

nutricionales de 

forma precoz 

Funcionamiento 

de los distintos 

órganos y 

sistemas 

corporales 

Valoración 

cognitiva 

 

Importante es la evaluación 

del entorno familiar 

Valoración 

psicosocial 

 

Valoración 

funcional 

 

Disminución de la 

capacidad funcional 

Detección de la 

depresión y la 

ansiedad 

Identificar  

deterioro 

autosuficiencia del 

adulto mayor 

Valoración 

afectiva 

 

Neurológico 


