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¿Que es? 
  Problemas para respirar, cuesta o es incómodo obtener el oxígeno que necesita. Puede sentir que no está obteniendo 

el suficiente aire. A veces puede tener problemas respiratorios leves por una congestión nasal o hacer ejercicio muy 

intensamente.  

Valoracion inicial 
1.- Cuidados básicos: Valorar las necesidades 
alteradas del paciente con nuestra ―Hoja de 
valoración de enfermería al ingreso. 

EVALUACIÓN INICIAL A 
LA LLEGADA 

Recepción, Acogida y 
Clasificación del paciente 
(EMERGENTE O URGENTE)  

4.- Finalización de la valoración inicial, de las 14 necesidades de V. Henderson 

Diagnósticos de 

Enfermería 

(NANDA) 

Ansiedad R/C el problema respiratorio, con la aplicación del tratamiento, con el entorno y riesgo de muerte, con el 

deterioro de la comunicación verbal, con la hospitalización M/P preocupación creciente, miedo de consecuencias 

inespecíficas, sueño discontinuo. 

NOC 1402 Control de la ansiedad. 1300 Aceptación: estado de salud. 1502 
Habilidades de interacción social. 

Valoración con 
fallo 
respiratorio 
agudo 

1.- Recepción del paciente en su habitación evitando que realice esfuerzos, previa comprobación de dispositivos del box. 

2.- Comunicación de incidencias por parte del personal de urgencias del estado del paciente, de la valoración inicial y de la parte del 
plan de cuidados que se ha realizado en urgencias. 

3.- Identificación del personal, explicación de normas del hospital, régimen de visitas. 

2.- Actividades de enfermería: toma de constante, vigilancia 
de la disnea, instauración de alguna arritmia, hoja de 
tratamiento, información, registro y traslado. 

2.- Inicio del circuito de atención rápida: 
Aviso al médico responsable, y aplicación 
inmediata del ABC del soporte vital 
avanzado. 

3.- Actividades de enfermería, 4.- 
Cuidados de comunicación: Apoyo 
emocional, 5.- Registro de acciones y 
actividades. 

 

5.- Determinación de los diagnósticos enfermeros -según las etiquetas de la NANDA-, seguir con la planificación, ejecución y 
evaluación del plan de cuidados. 

7.- Recepción de un familiar, permitiendo que vea al paciente en una visita puntual, tras la estabilización del 

enfermo. 

NIC: 5820 Disminución de la ansiedad. 5230 Potenciación de la capacidad de hacer 
frente a situaciones difíciles 5240 Asesoramiento. 

NIC: 5820 Disminución de la ansiedad. 5230 Potenciación de la capacidad de hacer 
frente a situaciones difíciles 5240 Asesoramiento. 


