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Valoración geriátrica 

integral 

Se define como un proceso diagnóstico multidimensional e 

interdisciplinario, diseñado para identificar y cuantificar los 

problemas físicos, funcionales, psíquicos y sociales que pueda 

presentar el anciano. 

Tipos de valoración  

Valoración afectiva: los adultos mayores es la 

afectiva o emocional, siendo ésta una característica 

determinante de la salud y calidad de vida del 

anciano. 

Tipos de valoración 

Valoración funcional: funcional radica en que se ha 

observado que los ancianos con alteraciones en la 

funcionalidad tienen mayor posibilidad de ser 

institucionalizados, hay aumento de la mortalidad y 

mayor consumo de recursos, e incluso puede predecir 

futuras discapacidades. 

v. clínica 

v. nutricional 

Iniciar con una adecuada anamnesis iniciar con una adecuada 

anamnesis 

Presencia de déficits sensoriales como: auditivos y visuales, 

alteraciones de la comprensión, dificultad en la expresión, 

afasia, disartria y alteraciones cognitivas. 

 

 

Es diseñar un plan individualizado preventivo, 
terapéutico y rehabilitador, con el fin de lograr el 
mayor nivel de independencia y calidad de vida del 
anciano. 

Órganos más frecuencia están afectados: Cardiovascular, 

Gastrointestinal, Genitourinario, Músculo esquelético, Neurológico 

Correcto funcionamiento de los distintos órganos y sistemas 

corporales y de un estado de salud satisfactorio, además de su 

importante papel en la preservación de la autonomía y su 

trascendental contribución en la curación de enfermedades. 

Debería evaluarse si hay causas y factores de riesgo de 

malnutrición en todos los adultos mayores. 

Objetivo 

Valoración psicosocial: no menos importante es la 

evaluación del entorno familiar, las redes de apoyo y los 

recursos externos del paciente, que pueden jugar un papel 

relevante en el proceso de atención y cuidado del paciente 

geriátrico. 

 

Es el resultado del funcionamiento global de sus diferentes 

áreas intelectuales: pensamiento, memoria, percepción, 

comunicación, orientación, cálculo, comprensión y resolución 

de problemas. 

v. cognitiva 

Pruebas de detección: tamizaje (test del reloj y el 

Minimental Test de Folstein). 

La funcionalidad incluye tres componentes: 

actividades básicas de la vida diaria (ABVD), 

actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD) y 

capacidad de movilidad. 


