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INTRODUCCION

En el presente trabajo de tratar del tema de gerontologia que estudia el envejecimiento,
es el cuidado de los adultos mayor principalmente para el personal de enfermeria es tener
una buena disciplina hacia ellos ocupar de lo que necesitan porque a esa edad ya
necesitan mucho cuido, deben tener un mejor tratado tener una mejor calidad de vida
porque muchos a esa edad padecen varias enfermedades, pero la vejez debe ser
entendida como un periodo de la vida, porque ocurren cambios a nivel fisico empiezan a

tener perdida de conocimientos y otros cambios mas.



GENERALIDADES DE GERIATRIA

Gerontologia se trata del cuidado que se da a las personas con edad o mas bien la edad
del envejecimiento, sobre la salud hacia a ellos para que tengan una calidad de vida y
tener una esperanza de vida puede vivir una mejor vida, pero puede ser que algun sufren
porque han llegado a la vejez y sus familia les deja abandonada o no les brindan un mejor
cuidado eso es uno de los principales problemas que puede existir en el mundo, también
puede ser que sufren porque algunos viven en alguna pobreza y no cuentan con recursos
para tratarse o ir a un hospital. El personal de enfermeria debe dar una mejor atencién a
los adultos mayores por la edad que ya tienen y esto es un compromiso muy importante
para el bienestar de su salud, se dice que la edad del envejecimiento inicia de los 20 y 30
afios de edad porque talbes ya existen cambios el cuerpo ya es diferente que cuando uno
esta joven, pueden ser que nuestros érganos empiezan a sufrir empiezan a presentarse
enfermedades graves en nuestro cuerpo 0 abecés crénicas y mas hoy en dia es el
cancer es lo que anda presentandose y ha causado una gran mortalidad en el mundo es
un problema muy grave, cambios en la vita muchas personas pierden la vista y con estos
debemos ser mas cuidadosos, también aun edad avanzada lo que se puede dar es el
artritis ya no pueden caminar y ahi es cuando ya vienen las caidas o padece otra

discapacidad, lo mas comun también dejan de comer.

El envejecimiento se dice que se presenta en diferentes formas y etapa de la vida, el
envejecimiento bilégico lo que pienso que da a entender esto es cuando ya puede haber
dafios en el cuerpo a lo largo del tiempo que ha vivido, el envejecimiento es un proceso
natural que se da en la vida no es ninguna enfermedad porque muchas personas asi lo
que o hasta los propios familiares mencionan eso, lo importante a los adultos mayores es
ayudarles con sistemas de apoyo social. La geriatria se dice que es la rama de la
medicina, o el que se encarga de brindarles el tratamiento de las enfermedades que se da
en la vejez, también es el cuidados que se dé le da a los ancianos que se encuentra
enfermo para aliviar su enfermedad y prevenir alguna otra enfermedad, nosotros
debemos entender ese proceso de la vejez tanto personal de medicina y el personal de
enfermeria de dice que la gerontologia es un servicio de gran importancia que se ha
desarrollado en algunos paises. En la valoracién geriatrica eso puede servir para
identificar los problemas fisicos, funcionales y psiquicos que puede presentar el anciano
también sus necesidades que él tiene, y asi elaborar un plan de tratamiento, en la

valoracién nutricional si esta comiendo bien o tiene alguna desnutricion y eso hace a que



se poner grave por no tener una buena nutricidén, en la valoracidon cognitiva creo que lo
importante es ver si la memoria estd funcionando bien o si puede tener lesiones
cerebrales, también est& la valoracion psicosocial puede ser sobre sus necesidades el
anciano como se encuentra, las necesidades de atencion de salud que el necesita
atender y acompafiar a los ancianos en los momentos finales de sus vidas adoptar un
tono carifioso hacia ellos, deben estar en un espacio amplio y sin ruidos tener un buen
ambiente en donde estén o estar atento de su estado emocional. El término de ancianos
de dice que entra a la edad de 80 afios pero los cambios se produce con el paso de afios
no solo por tener una edad joven no vamos enfermarnos todos pueden padecer a una
temprana edad de cualquier tipo de enfermedad, yo sé que hay una gran diferencia entre
estar joven y la vejez, en la vejez es por la edad es de una forma natural como lo he
mencionado, y por estar enfermos asi jovenes es por no cuidarnos, muchos por adictos
algun vicio ahi es donde vienen la enfermedades graves, por ejemplo enfermedades de

pulmaén, de la vista u otros dafos en los 6rganos y otros mas.
Sindrome geriétrico:

Esto causado por una infeccion y hace que el cuerpo reacciones a varios sintomas que
causa caidas a los pacientes, también por sindromes de inmovilidad, enfermedades

mentales u osteoporosis y otros mas.

Los cambios que se dan en la vejez son; en el sistema nervioso central, sentido de la
visién, audicion y equilibrio, en el olfato y el gusto, cambios en los musculos, huesos y
articulaciones, en el sistema gastrointestinal y el sistema respiratorio y otros, los mas

importante en la vejez es darle una mejor atencion y dar lo mejor de nosotros.



CONCLUCION

Con este tema llegd a concluir que es muy importante pasar el personal porqgue esto nos
ayuda a dar un conocimiento de como tratar a los ancianos y a qué edad se entra a la
vejez que cambios puede uno llegar a sufrir pero en la vejez esto es normal a que se de
este cambio lo importante es que debemos ser cuidadosos de como atenderlos a ellos
hablarlos con un buen caracter para que ellos se sienten mejor y dar un tratamiento
indicado para que ellos tengan una mejor calidad de vida hasta el final de sus vidas
tenerlos con una buena higiene, también lo importante es ver como se encuentran en sus

hogares si les brindan un mejor cuidados sus familiares.



