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Sitios de las fracturas 

        

  

  

 

  

  

   

 

  

          

   

 

 

                 

  

 

  

  

 

CUIDADOS DE ENFERMERIA AL ANCIANO 

CON PROBLEMAS OSTEARTICULARES. 

La osteoporosis es una enfermedad metabólica ósea crónica y progresiva que 

puede afectar a todo el esqueleto. 

Personas de edad avanzada 

son debidas a osteoporosis 

Conocimiento directo 

 

Mujeres de 50 a 70 

años de edad. 

 

Patogenia 

El esqueleto está compuesto por 

hueso cortical, una capa externa 

compactada y densa y hueso 

trabecular, una capa interna con 

aspecto de panal. 

Posmenopáusica 

Después de los 70 

años 

Fracturas 

frecuentes 

 Dos tipos de osteoporosis: 

Vertebras 

 

 

 Senil 

Comienza en el momento en que las células 

mononucleares, llamadas osteoblastos, 

migaran a la superficie ósea reabsorbida y 

producen hueso nuevo para volver a llenar la 

masa perdida durante la reabsorción. 

Prevalencia 

en 

Las fracturas 

se dan más en  

Mujeres posmenopáusicas 

 

 

 

Caracteriza por 

Afecta 

Por una pérdida de hueso tubercular 

Caderas Antebrazo distal 

Se observa 

en 

1.-Aplastamientos vertebrales  

 2.-la fractura de tercio distal de radio 

y cubito. 

Suele iniciar 

Hombres y mujeres 

(ambos sexos) 

Una pérdida de 

hueso trabecular  

 Cortical (tercio 

proximal de fémur). 

Fracturas 

frecuentes 

Fase de formación 

Medios diagnósticos  

Conocimiento no 

indirecto 

 

Intentan evaluar y 

cuantificar la 

densidad mineral 

ósea (DMO) 

Las destinadas a 

estudiar el 

metabolismo óseo 

(marcadores 

.bioquímicos). 


