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CUIDADOS PERIOPERATORIOS.

Todavia prevalece la creencia de que las personas envejecidas no pueden someterse a un
procedimiento quirdrgico tan solo por tener muchos afos, tanto en el pablico como entre

muchos profesionales de la salud.

Los cuidados preoperatorios son cuidados que se dan durante el periodo previo a sufrir una
cirugia cuando se realiza la preparacion psicolégica y fisica de acuerdo a las necesidades
especiales de un paciente individual. Este periodo comprende el tiempo entre al admision al

hospital y el tiempo en que comienza la operacion quirdrgica.

Los procedimientos mas frecuentes en los pacientes envejecidos son: oclusiones y
problemas vesiculares, problemas colorrectales por tumores o diverticulos en el abdomen;
cataratas, fractura de cadera, artrosis de rodilla, reseccién prostatica, problemas vasculares,

drenaje de hematoma subdural y cirugia cardiaca.

Atencién al paciente en la sala de recuperacién En esta etapa los cuidados de enfermeria
tienen como propésito identificar la importancia de los signos que manifiesta el paciente,
anticiparse y prevenir complicaciones postoperatorias. Ademas de cubrir sus necesidades

y/o problemas hasta lograr su recuperacion por completo de la anestesia.

Tenemos que examinar la permeabilidad de las vias respiratorias, realizar aspiraciéon de
secreciones, monitorizacibn de signos vitales, control de liquidos, administracion de
medicamentos, vigilar la diuresis horaria, hacerle todos los cuidados necesarios para su

pronta recuperacion del paciente.

Las areas de actuacion de la enfermeria perioperatoria son grandes. Hay que tener en
cuenta que el profesional de enfermeria tiene una gran responsabilidad en todo el proceso
quirargico. Abarca los cuidados en las areas donde se lleva a cabo la intervencion quirargica,

anestesiologia y cuidados posanestésicos.
Cada vez cobra méas importancia la figura del profesional de enfermeria perioperatoria.

Su desempefio es fundamental para garantizar la seguridad del paciente. También para el
correcto desarrollo del proceso perioperatorio y para garantizar la maxima eficiencia de dicho

proceso.

Consideramos relevante la importancia del profesional de forma especifica en las diferentes

fases de la intervencion, destacando su relevancia durante todo el proceso. Esto le permite



tener una visibn completa que resulta clave para acompafar, guiar y cuidar al paciente

quirargico, garantizando la mayor calidad posible.
CUIDADOS DEL ANCIANO EN ESTADO CRITICO

La prevalencia de fragilidad en la unidad de terapia intensiva, puede ser hasta del 43% en
personas mayores de 60 afos, esta se incrementa de manera proporcional con la edad, las

enfermedades asociadas y el envejecimiento no saludable.

Las personas mayores requieren cuidados criticos cuando, en condiciones de buena
probabilidad y calidad de sobrevida, desarrollan alguna enfermedad que puede amenazar
severamente su condicién de salud y arriesgar su integridad, particularmente en relacion a

su funcionalidad e independencia.

Algunos cuidados que podemos realizar son cuidar los mecanismos reflejos de proteccion
del paciente hasta que esté consciente y pueda adaptarse al medio, entre ellos destacan:
valoracién del grado de respuesta, valoracion la evolucion de los signos vitales, conservar el
equilibrio hidrico; si el paciente estd en coma debemos de realizar cuidados especiales

debido a su estado.
CUIDADOS PALIATIVOS DEL ANCIANO

El objetivo principal de los Cuidados Paliativos es aliviar los sintomas de enfermedades y
soporte emocional durante el transcurso de ésta. De esta manera mejora la calidad de vida

del Adulto Mayor que presente una enfermedad crénica.

Este tipo de cuidado se le brinda al adulto mayor cuando est4 gravemente enfermo, presenta
una enfermedad crénica cuyo tratamiento no tiene como objetivo curar el padecimiento, sino
evitar el avance de sintomas, y cuando se esta esperando algun trasplante. Los médicos
deben iniciar los Cuidados Paliativos en cuanto se identifigue al adulto mayor como

gravemente enfermo.
En conclusion, debemos darles a los adultos mayores, la importancia que merecen

Y es que en general, las personas mayores poseen una perspectiva de la vida mucho mas
pesimista que los jovenes, lo cual les impide disfrutar de la madurez de una forma

satisfactoria.
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