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Demografía y aspectos 

del envejecimiento. 

Envejecimiento 

y sociedad. 

La entronización de los valores individuales, el concepto de 

productividad, de consumismo, de juventud, de belleza, de 

automatización y de vitalidad, rechazan al anciano por 

considerarlo inútil e improductivo. 

A todas esas 

circunstancias se suma 

En dichas 

sociedades, 

Objetivo 

el adulto 

mayor que 

participó 

durante su vida 

en grupos de 

diversa índole 

y con distintos 

objetivos 

grupos familiares, escolares, deportivos, 

laborales, religiosos, políticos, filantrópicos, etc., 

realizando en cada uno diferentes labores, 

continúe participando en ellos en la medida en 

que sus condiciones de salud lo permitan. 

Adicionalmente a la situación 

descrita, en gran parte de los 

países en desarrollo impera 

el mito de que la enfermedad 

y la discapacidad son 

resultados inevitables del 

envejecimiento 

el abandono familiar, la 

incomunicación, la falta 

de participación social, y 

la escasa y baja calidad 

de la asistencia médica y 

social que en general se 

ofrece a este grupo de 

población. 

No se debe seguir 

compartiendo la creencia de 

que la vejez y la enfermedad 

son sinónimas 

que la ancianidad hace a las personas incapaces, 

enfermas, propensas a perder las facultades, aisladas, 

rígidas en sus actitudes, incapacitadas sexualmente o 

imposibilitadas de razonar o recordar. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Demografía y 

aspectos del 

envejecimiento 

La 

discapacidad 

La vejez 

No es sólo producto de procesos biológicos, sino también de factores sociales, 

psicológicos y de conducta 

En todas las 

etapas de la 

vida 

necesario para desarrollar los procesos del envejecimiento, varían de una persona a 

otra, dependiendo de numerosos factores, que van desde el tipo de alimentación, a la 

base genética tisular, la personalidad individual, los objetivos existenciales, el estilo de 

vida, el ámbito geográfico, etc. 

El 

envejecimiento 

La fuerza directora de la herencia y las influencias moldeadoras de los 

ambientes externos e internos interaccionan en la determinación de la 

competencia fisiológica y la duración total de la vida 

Se puede resumir como la edad de las pérdidas. Si el envejecimiento es un 

proceso, la vejez es una situación social. Todos los que han envejecido, a pesar 

de las diferencias individuales o de grupo existentes, conforman un todo con 

unas propiedades comunes que ofrecen suficiente relevancia para constituirse 

como un sector humano distinto al de otras edades. 

La 

intensidad y 

el tiempo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Demografía y 

aspectos del 

envejecimiento 

 

Cuando se dan situaciones especiales o adversas 

que producen un empeoramiento de la capacidad 

funcional orgánica el proceso de envejecimiento 

fisiológico natural se transformaría en patológico. 

Características 

fisiológicas del 

envejecimiento 

Envejecimiento 

fisiológico 

1. La función fisiológica de muchos órganos y sistemas declina con la edad, 

considerando diferencias en el grado de afectación de los diferentes sistemas y 

con amplia variabilidad individual.                                                                                

2. Los cambios fisiológicos asociados a la edad no tienen significación clínica 

cuando el organismo está en reposo, pero sí en situaciones de estrés (ejercicio, 

enfermedad, fármacos) donde el anciano tiene menor respuesta o capacidad 

reactiva.                                                                                                                              

3. Hay una alteración en los sistemas homeostáticos con el curso del envejecer.                                                                                                                          

4. Los cambios fisiológicos determinan la esperanza de vida o supervivencia 

máxima potencial de una especie (de 120 años en el ser humano), mientras que 

la expectativa de vida al nacer en los individuos de cada sociedad viene 

determinada por la interacción entre factores personales, ambientales y 

sociales. 

-El 

envejecimiento 

patológico 

Es aquel que 

cumple una 

serie de 

parámetros 

aceptados en 

función de la 

es aquel que cumple una serie de parámetros aceptados en función de la 

edad de los individuos y, sobre todo, le permiten una buena adaptación 

física, psíquica y social al medio que le rodea. La fisiología está enfocada a la 

estructura y función de los sistemas biológicos corporales 

Cuando la incidencia de 

procesos, fundamentalmente 

enfermedad, alteran los 

diversos parámetros e impiden 

o dificultan la correspondiente 

adaptación. 

Aspectos de 

envejecimiento 



 

 

 

 

 

 

 

afectan y cambian progresiva o súbitamente el estilo de vida de las personas. La capacidad del 

individuo durante la adultez de enfrentar los cambios y las crisis, de adaptarse a las nuevas 

situaciones, de correr El envejecimiento 113 riesgos y de confrontar factores estresantes, pueden 

utilizarse como indicador del tipo de vejez que esa persona alcanzará. 

composición corporal 

La función renal 

el sistema cardiovascula 

el sistema nervioso 

El metabolismo de los hidratos de 

carbono 

Los órganos de los sentidos 

El aparato digestivo 

Los trastornos afectivos 

Durante la 

vejez ocurren 

pérdidas 

biológicas, 

psicológicas y 

sociales 

Aspectos 

fisiológicos y 

psicológicos del 

envejecimiento 

Demografía y 

aspectos del 

envejecimiento 

 

Hay una 

disminución 


