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La incontinencia urinaria consiste en la pérdida involuntaria de orina. El afectado tiene una necesidad imperiosa y repentina de orinar, pero es incapaz de retener la orina.
Incontinencia urinaria.


Medidas higiénicas dietéticas, tratamiento farmacológico y cirugía.
Historia clínica de la incontinencia, radiografía simple de abdomen, urografía intravenosa, estudios urodinamicos
Y su
Tratamiento
El principal síntoma de la incontinencia urinaria es la pérdida de orina al toser y estornudar, realizar actividades físicas o mantener relaciones sexuales.
 Es del 15% en mujeres y del 11,6% en hombres. El envejecimiento de la población es un factor de riesgo de la incontinencia urinaria,
Prevalencia
Esfuerzo
Urgencia
Sobre flujo
funcional
 -Endocrinológicas
- Sicológicas (depresión, delirio).
 - Fármacos
-Infecciones. 
Neurológicas (delirium, enfermedad vascular cerebral, parkinson, hidrocefalia normotensa).
- Tratamientos (fármacos).
 -Estrogénico (vaginitis atrófica, estreñimiento).               
- Restricción de la movilidad.
Persistentes
Agudas
sintomas
Diagnóstico.
Causas














	



Son alteraciones del contenido de agua o electrolitos en el cuerpo humano, cuando la cantidad de estas sustancias baja o aumenta. 
Alteraciones hidroelectrolíticas


Causas


Riesgos
Recomendaciones
Diagnostico
Síntomas.

· Consumir verduras crudas (los primeros días)
· Alimentos que no estén bien cocidos
· Bebidas gaseosas
· Jugos envasados
· Alimentos preparados o conservados fuera de casa

Evita
Los trastornos del agua y electrolitos pueden llevar a problemas del corazón, alteraciones neurológicas, mal funcionamiento de todo el organismo e incluso la muerte.
· Continúa con tu alimentación habitual
· No suspendas los alimentos sólidos
· Toma abundantes líquidos (agua hervida, caldos caseros)
· Procura consumir alimentos en pequeñas porciones (6 veces al día)
· Usa azúcar en lugar de edulcorantes dietéticos
· No suspendas la leche, ni la diluyas

Análisis de orina o sangre, para valorar los niveles de potasio, sodio y calcio en tu cuerpo.
· Náuseas
· Debilidad
· Dolores musculares
· Deshidratación
· Hinchazón
· Respiración lenta
· Sed excesiva
· Sequedad en la boca
· [bookmark: _GoBack]Orina de color oscuro

Enfermedades diarreicas.
Junto a otros factores como altas temperaturas, alimentos mal lavados o poca hidratación, provocan un desequilibrio en el buen funcionamiento del cuerpo; siendo los Adultos Mayores y los niños los grupos más afectados.











	



Al igual que el estreñimiento, la diarrea no es una enfermedad en sí, sino un síntoma de un trastorno cuya gravedad depende de la causa que lo origine.
Estreñimiento y diarrea.


Característica

Diarrea

Diarrea y estreñimiento
Estreñimiento
Causas



Al igual que el estreñimiento, la diarrea no es una enfermedad en sí, sino un síntoma de un trastorno cuya gravedad depende de la causa que lo origine.
Las heces se almacenan en el colon pélvico. El acto de la defecación se inicia cuando parte del contenido del colon es impulsado al interior del colon durante uno de los períodos de actividad colónica, provocándose la distensión del recto, iniciándose el deseo de la defecación (acto voluntario).
Por la evacuación frecuente de heces acuosas, sin formar, lo que provoca una escasa absorción de agua y elementos nutrientes. Puede ir o no acompañada de dolor, debilidad, náuseas, vómitos, espasmos abdominales (retortijones), fiebre o pérdida de apetito.
Por la ingestión de alimentos o agua contaminados, alimentación poco equilibrada (rica en grasas y pobre en fibra), empleo de determinados fármacos, embarazo, o cambios de hábito y alimentación mientras se viaja.

El incremento de la fluidez de las heces y de la frecuencia de las evacuaciones se trata de diarrea
Se caracteriza





Prevención

Pueden prevenirse mediante una serie de medidas higiénicas y tratarse farmacológicamente. Cuando se presenta un proceso diarreico o de estreñimiento es conveniente adoptar hábitos higiénicos saludables, regular la alimentación y emplear los laxantes y antidiarreicos de forma adecuada. En el presente trabajo, además de abordar las causas del estreñimiento y la diarrea, se revisan las características farmacológicas de los diferentes tipos de laxantes y antidiarreicos.


existe un impedimento funcional de la capacidad normal del colon para producir heces de consistencia adecuada en intervalos normales (se considera perfectamente normal variaciones entre tres deposiciones diarias a una cada 3 días), se trata de estreñimiento.


	

Es un síndrome que deteriora de manera significativa la calidad de vida de los adultos mayores. Obedece a diversas causas, que deben ser siempre estudiadas a fin de hallar factores corregibles, y asimismo debe ser tratada como un problema médico relevante en la atención del paciente mayor.

Inmovilidad, Caídas y sus consecuencias.


Etiología


Consecuencias de inmovilidad
Consecuencia de una caída
Caídas
Causas

 La falta de fuerza o debilidad, la rigidez, el dolor, alteraciones del equilibrio y problemas psicológicos.
Además, con el paso de los años se producen una serie de cambios fisiológicos que contribuyen a disminuir la movilidad


Sociales, psicológicas y físicas
· Inflamación
· Dolor en la zona del golpe, de leve a moderado
· Inflamación que limite el movimiento o el caminar
· Lesiones en la piel (raspón o moretón)
· Lesiones graves como fracturas y pérdida del conocimiento

Los Adultos Mayores son más propensos a sufrir caídas, siendo las causas más comunes la debilidad muscular, alteraciones en su caminar y equilibrio, enfermedades del corazón (como presión baja y alta), disminución de la visión, el uso de bastones y andaderas de forma inadecuada; además de los efectos de algunos medicamentos, entre muchos otros.
· Pérdida de masa y fuerza musculares.
· Úlceras en los talones.
· Dificultad para mantener el equilibrio y caminar sin ayuda.
· Un elevado riesgo de caídas.
· Incapacidad para realizar las actividades básicas de la vida diaria. 
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