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Cuidados posoperatorios  

La atención que se le debe brindar a un paciente después de de terminar con una 

cirugía se le cono ce como posquirúrgico, es ahí donde el paciente pasa a la sala de 

recuperación que se encuentra en el área de quirófano para recuperarse de anestesia 

El personal de enfermería debe de brindar este apoyo con una buena calidad, debe de 

estar vigilando al paciente que no se presente alguna complicación de acuerdo a la 

cirugía que el paciente pasó, también llevando de manera adecuada el tratamiento que 

sea necesario y manteniendo informado a los familiares tanto al paciente  

Existen tres fases para esta etapa, la primera es: postoperatoria inmediata, esta se 

trata de los cuidados que se le brinda la paciente durante las primeras horas en el área 

de hospitalización. El segundo es intermedio, son los cuidados que se le da al paciente 

cuando está en convalecencia y antes de darle alta. El tercero es tardía, es cuando al 

paciente se le da de alta y se dan las recomendaciones que se le deben hacer en el 

hogar. 

En la sala de recuperación es my importante la valoración de los signos que presente 

para ver o prevenir algunas complicaciones postoperatorias. Los cuidados que se le 

deben hacer son:  

Verificar que las vías aéreas no estén obstruidas, colocando cánula de Guedel hasta 

que el paciente esté totalmente consciente, aspirar secreciones, administrar oxigeno 

como el medica lo indique, conectar al paciente con el monitos para estar al pendiente 

de los signos vitales por si hay alguna alteración poder intervenir rápidamente, o 

también manualmente a cada 5 o 15 minutos o cada que el médico lo indique, llevar el 

control de los líquidos, el paciente debe de estar en ayuno. 

Checar la solución se está pasando o se es de la manera indicada así como también 

la canalización, vigilar la duiresis horaria, administrar los fármacos de la manera 

correcta, registrarlos y ver que sean efectivos, si el paciente tiene infusión d sangre o 

hemoderivados debe de estar en constante vigilancia, verificar el estado de 

consciencia, verificar los apósitos de la zona quirúrgica y drenajes, ver que el paciente 

esté seguro en la camilla, ver si el vendaje de la zona de la cirugía está bien colocado, 

orientar al paciente haciéndole saber que ya salió de cirugía y en que área se 

encuentra y preparar al paciente para la alta.  

Cuidados al anciano en estado crítico  



El personal de enfermería tiene un papel importante que es el de los cuidados al 

paciente, en donde la enfermero (o) debe de estar observando al paciente, ayudándolo 

con sus necesidades hasta la recuperación, es de mucha importancia valorar el estado 

de consciencia del paciente para ver la posible recuperación, así también un buen 

equilibrio de los signos vitales. 

Cuando un paciente está en u estado comatoso los cuidados de enfermería que se 

requieren son:  

Colocar al paciente decúbito supino o poner una cánula de Guedel y así evitar que la 

lengua se vaya hacia atrás y obstruya las vías aéreas, poner sonda endotraquial si el 

paciente lo requiere, si el paciente comienza con insuficiencia respiratoria inminente 

será necesario una oxigenoterapia o respirador artificial, aspirar secreciones, movilizar 

al pacientes para evitar complicaciones como UPP,  

Cuidados paliativos al anciano. 

Como bien sabemos los cuidados de enfermería son muy importantes para la 

recuperación de un paciente de cualquier tipo de edad, en este caso hablaremos de 

los cuidados paliativos. Los cuidados paliativos son de importancia para pacientes con 

una enfermedad grave como son cáncer o enfermedades crónicas grave, estos 

cuidados son los que ayudan a prevenir y ayudar a que un paciente sufra de un 

problema o de un dolor en cuanto a la enfermedad que ya presenta.  

Los cuidados paliativos están diseñados para aliviar dolores u otro síntoma que se 

presente (cuando el paciente ya está en una fase terminal se podría decir, presenta 

algunos síntomas como: dolor, pérdida del apetito, fatiga, debilidad, pérdida de peso, 

estreñimiento, dificultad para respirar, confusión, náuseas, vómitos, tos, picazón o 

dolor de garganta.) aparte de la enfermedad grave que ya presenta, mejorar el 

bienestar psicológicamente al paciente, y brindar apoyo a los familiares.  

Estos cuidados pueden llevarse a cabo un el hogar, en un hospital o ya bien en un 

centro de cuidados paliativos.  

 

 


