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GERONTOGERIATRICA 

 

Durante el proceso del tiempo las personas mayores han subido mucho de los rangos de los 

cuales tenemos que tener e indican un aumento sustancial del número total de habitantes, 

además del incremento continuo del número de personas de mayores de edad y más. asi es 

como las tablas de las personas grandes ha llegado al rango de ser mayor envejecimiento y se 

a caracterizado por la mortalidad de los años pero la mayor preocupación para la sociedad se 

trata de los caracteres de los adultos mayores los cuales el desarrollo económico, la 

disponibilidad de tecnología médica avanzada, el mejoramiento de los servicios sociales y de 

salud, el desarrollo de los programas de investigación médica, la amplia difusión de los 

conocimientos también sobre la importancia sobre las practicas sanitarias que han sido de muy 

importante ayuda para favorecer a las personas mayores que son por lo cual a aumentado los 

programas de ayuda para las edades mayores la importancia de la función de los adultos 

mayores dentro de la sociedad es crear políticas dirigidas a promover su salud y a prevenir y 

controlar las enfermedades prevaleciente  de los grupos de  edad tales como problemas que se 

puedan encontrar, enfermedades cardiovasculares o como puede ser un trastorno mental asi 

de la misma manera, es necesario evaluar la situación de pobreza o de como es ,a economía 

del paciente porque mediante ellos son los cuales pueden tener factores de riego a un paciente 

adulto. 

La mayor parte de los procesos es llevar  acabo los problemas de salud los desarrollos que 

pueden tener como los problemas de salud avanzados como las medidas que se le pueden 

implicar para asi prevenir enfermedades crónicas de las cuales otras personas puede infectarse 

o pueden tener contacto con la persona infectada así s como debemos de tratar y promover la 

atención y permanencia del adulto mayor en la comunidad, de manera que la comunidad 

misma sirva de mecanismo mediante el cual se pueda evitar la propagación de sí mismo  como 

también entra la interacción de los trabajadores de enfermería que sea tiene a darles un buen 

cuidados  las personas adultas como entra en el área de gerontológica es el área donde se 

especifica las maneras y los controles de un paciente adulto para poder mantener el la 

vigilancia posible como entran lo que son los problemas de  la vejez es el cual unos de los 

problemas mas graves que puede tener en el área de gerontológica x la cual la mayoría de los 

sectores de salud tienden a tener la mayor concentración y los cuidado principales por lo tanto 

como y adecuados como muy específicos de la  importancia del área gerontológica en la 

profesión de enfermería. 



También es como las personas adultas llegan a un periodo donde nosotros como enfermeros 

tenemos en mente lo que pasa por es la etapa donde los adultos mayores llegan a una edad 

mas avanzada que es llamada vejez es donde nos podemos dar cuenta de procesos que dan y 

los cambios porque es el grado más avanzado del cual producen distintas formas y procesos 

de los cuales son muy irreversibles tanto como por dentro como por fuera asta llega a un límite 

donde el cuerpo es incapaz  de producir ciertas elementos dentro del organismo asi es como 

empiezan alteraciones físicas que produce el envejecimiento en el individuo se deben a los 

cambios tisulares, a la reducción de la masa muscular y todos esos cambios explican la 

disminución de la capacidad física y la lentitud de los movimientos de las personas de edad 

avanzada como también existen distintas maneras de las cuales durante la vejez se van  

perdiendo por el procesos de normales del cuerpo como pueden que una de las cuales puede 

que te conllevan a tener una vejez mas rápida es a la razón de las enfermedades  y al procesos 

de la vida que cada uno lo ha con llevado como también pueden ser a los cambios sociales que 

suceden durante la vida social  

En esta problemas son de los cuales la geriatría tiene todo lo que puede suceder dentro de un 

paciente adulto por eso es la razón de la porque la geriatría es generalmente se especifica a 

los cuidado de los ancianos por el cual le debemos de brindar toda la ayuda posible y las 

atenciones necesarias  es la única área que puede darles a las personas mayores una atención 

adecuada y las comprensiones de intercambio de información y la escasez de contenidos de 

capacitación son tan importantes de las cuales es la que participa a ser una disciplina y de gran 

importancia también entra en cuenta todas las teorías que pueden llevar  acabo una gran 

relación continuidad, la cual se centra en la capacidad de adaptación y de ajuste del adulto 

mayor, tomando en cuenta su personalidad y estilo de vida manifestado en el período adulto 

así es como la vida del adulto es manejada mediante la geriatría personas menos emocionales 

y más objetivas, que no permiten que sus esperanzas y deseos suelan tener menos 

esperanzas así es como la teoría de la geriatría es importante saber cómo es que puede 

conllevar a un paciente adulto en casos de tener algunas dificultades por los cuales tenemos la 

razón del porque las personas en la edad de la vejez tienden a tener muchas dificultades por lo 

que los procesos que pasan suelen afectar en sus vida una manera u otra pero la geriatría 

proporciona distintas maneras y procesos sobre los cuales debemos de mantener una buen 

información así como cada uno de los problemas  pero asi es como el conocimiento puede 

ofrecer a un cuidado de salud  ajustándose a los problemas de la vejez en todo momento y a la 

realidad especifica 
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