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VALORACION GERIATRICA INTEGRAL 

Proceso diagnóstico diseñado 

para identificar y cuantificar los 

problemas físicos, funcionales, 

psíquicos y sociales que 

pueda presentar el anciano 

Objetivo 

Diseñar un plan 

individualizado de 

actuación preventiva, 

terapéutica del 

anciano 

Es Se emplean 

Escalas de 

valoración 

Como: 

Ayuda a la comunicación 

y el entendimiento entre 

los profesionales que 

atienden al paciente 

Clínica Nutricional Cognitiva Afectiva Funcional Psicosocial 

Se inicia con: 

Anamnesis 

Puede ser difícil en: 

Afasia 

Déficit auditivo 

y visual 

Disartria 

Realizar: 

Exploración por 

sistemas 

Como 

Cardiovascular, 

Gastrointestinal 

Genitourinario 

Neurológico 

Ayuda a: 

Funcionamiento de 

los órganos y 

sistemas del cuerpo 

Debe 

evaluarse 

Causas y factores de 

riesgo de malnutrición 

La condición 

nutricional se 

evalúa con: 

Encuestas 

dietarias 

Mediante 

Antropometría Marcadores 

bioquímicos 

Detectar deficiencias 

nutricionales de forma precoz 

Es el resultado del 

funcionamiento global de 

sus diferentes áreas 

intelectuales 

Pensamiento Memoria 

, cálculo 

Objetivo: 

Identificar algún 

deterioro cognitivo 

Instrumentos 

empleados 

Tamizaje 

Test del reloj 

Test de 

Folstein 

 Característica 

determinante de la 

salud y calidad de 

vida del anciano 

Objetivo 

Identificar y 

cuantificar posibles 

trastornos 

Problemas más 

comunes 

Depresión 

Ansiedad 

La detección puede 

ser difícil por: 

Negar sus sentimientos 

Componentes de 

la funcionalidad: 

AIVD 

ABVD 

Capacidad de 

movilidad 

Actividades 

indispensables 

para la 

supervivencia 

Son necesarias 

para vivir de 

manera 

independiente 

Para ello se 

emplean:  

Índice de 

Barthel 

Es la evaluación 

del entorno 

familiar, las redes 

de apoyo y los 

recursos del 

paciente 

Se indaga 

en: 

Cuidadores del 

adulto mayor 

Condiciones de 

vivienda 

Evaluar 

Recursos 

económicos 

Acceso a servicios 

de salud 


