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Los síndromes geriátricos son situaciones de enfermedad expresadas por un conjunto de síntomas. 

Son, en definitiva, un conjunto de cuadros originados por la concurrencia de una serie de 

enfermedades que tienen su expresión a través de cuadros patológicos no encuadrados en las 

enfermedades habituales; por ello, raramente son abordados en capítulos específicos de los libros 

habituales de patología clínica. Es una forma habitual de presentación de las enfermedades en los 

ancianos y exigen una cuidadosa valoración de su significado y etiología para realizar un correcto 

tratamiento y no caer en el frecuente viejismo como modo de interpretar una situación patológica, sea 

cual sea la edad del individuo. Aun sabiendo la importancia de estos cuadros, existen pocos estudios 

epidemiológicos en la literatura centrados en la prevalencia de los mismos, manteniéndose el patrón 

habitual de la enfermedad individualizada y, en el mejor de los casos, su repercusión funcional y 

mental. Suelen ser fuente de incapacidad funcional o social del enfermo que los padece. Se conocen 

como los gigantes de la geriatría, y su conocimiento resulta imprescindible para realizar una correcta 

valoración geriátrica. Su detección y estudio protocolizado es una exigencia ante cualquier paciente 

anciano. Los síndromes geriátricos son: 

— inmovilidad.  

— inestabilidad y caídas.  

—  incontinencia urinaria y fecal.  

— demencia y síndrome confesional agudo.  

— infecciones.  

— desnutrición. 

—alteraciones en vista y oído.  

— estreñimiento, impactación fecal.  

— depresión/insomnio.  

— yatrogenia.  

— inmunodeficiencias.  

— impotencia o alteraciones sexuales.  

En geriatría es útil pensar en términos de problemas más que en enfermedades concretas aisladas, y 

el grupo de las es un buen auxiliar de recuerdo, ayudándonos a su búsqueda y detección, ya que en 

muchas ocasiones son achacados al propio envejecimiento. Además, en los pacientes de edad 

avanzada no es frecuente asociar un síntoma a una única etiología, sino que puede tener varias 



razones, y al disponer de estos síndromes con su amplio diagnóstico diferencial facilita encontrar la 

causa y aplicar soluciones. Debemos desterrar de la mente la idea de que los procesos patológicos 

en la vejez siguen el modelo clásico de enfermedad; esto sólo ocurre en la mitad de los pacientes 

geriátricos, es frecuente que en los ancianos diferentes factores de morbilidad actúen de forma 

sumatoria. Es necesario un rápido reconocimiento y tratamiento de estos cuadros para conseguir la 

recuperación del paciente y no desarrollar una enorme cascada de efectos adversos que generan 

mayor morbi-mortalidad en este grupo poblacional, especialmente predispuesto a la iatrogenia. Desde 

el punto de vista de la Medicina y el médico tradicional, los pacientes ancianos se presentan ante 

nosotros como un problema que no hemos aprendido a resolver en los libros de texto habituales que 

manejamos en la práctica clínica habitual. En la Medicina clásica, un acto médico se reduce a un 

diagnóstico y un tratamiento, siendo el principal objetivo el hallazgo de una enfermedad que explique 

todos los síntomas a los que nos enfrentamos en un determinado paciente. Las personas mayores 

presentan varias enfermedades diferentes, agudas o crónicas, relacionadas o no, y en ocasiones las 

interacciones entre ellas hace que el manejo clínico del anciano no sólo sea difícil, sino que llega a 

constituir un reto su abordaje, reto que todo el personal sanitario (médicos de distintas especialidades 

médicas y quirúrgicas, así como enfermeras, terapeutas), actuales y futuros debe aceptar y afrontar 

mediante una formación geriátrica adecuada a las necesidades del paciente. 


