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Termorregulacion.

La temperatura corporal es un equilibrio entre la produccion y la eliminacién del calor
corporal, cuando el ser humano sufre un cambio en el ambiente este es capaz de
mantener la temperatura equilibrada, el encargado de la termorregulacion es el
hipotalamo anterior, el hipotalamo es el que recibe informacion de los vasos, visceras

abdominales y médula espinal, y de la sangre que es quien lo perfunde

Una conveccion se produce cuanto la temperatura central aumenta y es ahi donde el
centro de termorregulacion activa fibras eferentes del sistema nervioso y esto hace
también que aumente la pérdida del calor también hay una vasodilatacién cutaneo y por
lo tanto habrd sudoracion, es ahi donde reacciona el hipotidlamo produciendo una

vasoconstriccion cutanea y por lo tanto disminuye la sudoracion y la pérdida del calor

Existen una serie de alteraciones, tal como la fiebre que es la temperatura superior a los
38° C, también esta la hipertermia, que es también un desequilibrio, esta es cuando hay
un aumento de la temperatura corporal, esto se debe a que el metabolismo aumento o
factores como un calor excesivo ambiental, también esté la hipotermia, es cuando hay un
descenso de la temperatura es decir cuando esta por debajo de los 35° C, esto sucede
cuando el organismo es incapaz de producir calor, 0 por 0 por temperaturas bajas del
ambiente. Aunque también puede clasificarse en hipotermia leve que esté entre 32-35 °C,
moderada entre 28 y 32 °C, y grave por debajo de 28 °C, o también puede clasificarse
segun el tiempo del la pérdida del calor: Aguda: menos de una hora, subaguda: varias

horas, gradual, varios dias o semanas.

También esta la hipotermia accidental en ella hay un descenso de la temperatura del
organismo por debajo de los 35°C mayormente se da por temperaturas bajas del

ambiente, también se produce por disminucion del metabolismo producida por farmacos.

Existen algunos trastornos por exposicion al calor que son: edema por calor, tetania por

calor, sincope por calor, agotamiento por calor hipertermia maligna.

Vértigo.

Los trastornos de mareo y de equilibrio son mas comunes en adultos mayores de 65
afios, puede causar dificultad para caminar, nausea, ansiedad, sensacién de cansancio,

y provocar caidas.

El vértigo (mareo) es la perdida de orientacion espacial el sistema nervioso central el

sistema nervioso central de receptores vestibulares periféricos es el encargado de la



coordinacion y el equilibrio del cuerpo, aunque también participa el saculo y los canales
semicirculares, también el aparato osteomusculoarticular y las aferencias Opticas, asi que

cuando hay alguna alteracién de estos, puede provocar vertigo.

El saculo y el utriculo se encuentran en los planos horizontal y vertical de la cabeza, esta
son las que responden a una aceleracion lineal e impulsan los nudcleos vestibulares

entonces es ahi donde se genera informacion.

Para el diagnostico es necesario realizar una anamnesis, después debemos de valora al
paciente empezando con la toma de los signos vitales y checar la visién después hacer
una otoscopia, checar audicion y diapasones, y una exploracion del cuello, después ver el
estado de conciencia y una exploracion cerebelosa, exploracion de los pares craneales,

sensibilidad, fuerza y reflejos.

Debemos tratar al paciente con un reposo para que el vértigo disminuya y medicamentos
como: Neurolépticos fenotiacinicos, Antihistaminicos anti colinérgicos, Benzodiacepinas,

Antagonistas del calcio, o Dieta absoluta.

Sincope.

El sincope es una perdida transitoria de la conciencia, esto se debe a una hipo perfusién
cerebral, el sincope es tratable y con una recuperacién sin ningun problema, se puede
clasificar en sincope reflejo es el que se presenta mas frecuente y con un buen
pronostico, y el sincope cardiogénico tiene un prondéstico malo. Algunos pacientes

presentan sincope debido a una causa cardiaca y presentan pérdida de conciencia

En cuanto a la clasificacion etiologica el sincope se puede clasificar por mecanismo de
reflejo o neuromediado. También por origen cardiogénico producido por arritmia u otro
tipo de cardiopatia. Y por hipotensién ortostatica, es decir a una disfuncién autonémica o

también por farmacos que la provoquen.



