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El envejecimiento es un conjunto de cambios en el cuerpo con el paso del tiempo que
dependen del estilo de vida, medio ambiente y otros factores es por ello que el contenido
de este ensayo se enfocara ampliamente en el proceso de envejecimiento, es por ello
que la gerontologia es una ciencia que esta muy relacionada ya quese encarga de
estudiar este proceso de envejecimiento humano y aquellos aspectos que lo caracterizan
y geriatria se encarga del diagnostico y tratamiento de las enfermedades que se

presenten .

Hablaremos mas del adulto mayor y se considera adulto a unas personas con una edad
de 60 afos, es importante decir que el adulto mayor tiene mas desventajas en yodos los
ambitos ya que son una de las personas mas vulnerables ante cualquier circunstancias ya

sea alguna enfermedad que podrian causarle la muerte.

Es por ello que enfermeria en este caso se debe de encargar de elaborar nuevas
estrategias 0 medidas preventivas para poder disminuir enfermedades croénicas, o
transmisibles ,y es ahi donde enfermeria entra en la parte de los cuidados hacia los
pacientes no solo a adultos mayores si no que a cualquier edad en la que el paciente
este desde un neonato hasta el alto mayor , sobre todo es importante darle mayor
prioridad a los recién nacidos y mayores ya que son mas vulnerables ante cualquier

fenébmeno.

La gerontologia es ahi donde hace su trabajo se enfoca tanto en el adulto mayor debido a
esto es que enfermeria debe de ofrecer una atencion a los ancianos y que sea de calidad
para su bienestar social y de salud no solo con los enfermos sino que también en los
adultos mayores sano es ahi el arte de poder fomentar y promocionar ciertos cuidados

para si mismo.

Hablard también acerca de algunas teorias sobre las personalidades que tiene una
persona que por supuesto intervine en la capacidad que vayan a tener para aceptar la
adultez, las diferentes maneras que tiene las personas para adaptarse pues todos tiene
capacidades distintas para desarrollarse, asi como también definira como es una persona

autorealizada qué caracteristicas tiene de una persona normal.



PROCESO DE ENVEJECIMIENTO

El envejecimiento es un proceso que consiste en una serie de transformaciones del
organismo que es normal donde interviene varias fendmenos como el estilo de vida que
lleva la persona, el medio en el que lo rodea y entre otras cosas , sin embargo ocurren
también modificaciones fisicas y sociales ya que no tendran la misma idea que con la de
un joven , pues su entorno social va cambiar, lamentablemente cundo la vejez llega el
adulto ya no tiene la misma energia que cuando era un adolescente sin embargo si la

persona se cuida la vejez podria resultar de una manera mas positiva.

El envejecimiento empieza entre los 20 y 30 afios de edad, este es un proceso que no se
puede detener porque es algo definitivo ya no se podra cambiar, es algo natural y normal
en la vida de todo ser humano. En cuanto a las alteraciones fisicas hay cierta disminucion
de la masa muscular tanto en mujeres como en hombres, asi como también cambios
dentro del organismo empieza a ocurrir una disminucion del liquido extracelular y por
ende empieza hacer evidente en el aspecto fisico, debido a los cambios genera una
disminucion del gasto cardiaco, la fuerza en los musculos empiezan a disminuir , ciertos
o6rganos de nuestro cuerpo no trabajan de la misma forma como los rifiones , higado ,

frecuentemente un problema muy gusto es la disminucion del flujo de la sangre renal.

Otro de los aspectos que denotan la vejez es la visibn borrosa empiezan a ver ciertos
aspectos en la vision, la falta de memoria empieza a ocurrir con mayor frecuencia y el
sentido del gusto también empieza a manifestarse. Es por ello que una persona con edad
avanzada las actividades que realice las hara de una forma mas lenta debido a los
cambios que han surgido. El envejeciendo son cambios que se presentan de manera
diferente en todas las personas, ya que no sigue un orden pues el deterioro de la vision o
memoria, sentido pueden perderse a cualquier edad, esto depende del estilo de vida que

ha llevado el individuo.

A pesar que el envejecimiento es un proceso bioldgico normal, también se debe a 4
factores que hacen que la vejez sea mas temprano a lo esperado, las enfermedades
hacen que el cuerpo se desgaste y probablemente haya algun érgano atrofiado y empiece
a ocasionar muchos problemas mas adelante, la perdida de las aptitudes y los cambios
sociales. Para estos problemas que empiezan a ter los adultos mayores, se debe de

promover algunas series de actividades para que desarrollen su mayor potencial.



La gerontologia y geriatria son dos ciencias que son cercanas para el cuidado del adulto
mayor ya que se encargan de estudiar el proceso de envejecimiento en el ser humano y

de igual manera el diagnéstico y tratamiento a las enfermedades en los ancianos.

Sin embargo hay muchas teorias que explican esta serie de cambios en el ser humano,
pero también hay explicaciones de como el individuo empieza a adaptarse a los nuevos

cambios en su entorno social, y asi enfrente la vejez feliz.

Sin embargo hay teorias que nos mencionan que es el mismo adulto mayor quien
empieza a aislare de su medio social con el que convivia y es por eso que Henry propuso
una teoria del compromiso, donde trata de explicar cémo el mismo individuo empieza a
disminuir sus actividades provocando un aislamiento social y empieza a ver rechazo, pero
este proceso va depender de la manera en que acepta las cosas. Hubieron otras teorias
donde refieren que el adulto mayor tiene la capacidad que la persona afirme de una forma
positiva y siga con sus actividades sociales normales, teniendo una mejor capacidad de

adaptarse excepto de los cambios fisioldgicos.

Esta teoria nos dice que las actividades es la clave de la satisfaccion en al adulto pues
para el adulto es un ayuda fisicamente y psicolégicamente durante la adultez.es necesario
gue durante la adultez el mismo anciano no pierda la comunicacién con la sociedad en el

gque esta acostumbrando para que pueda mantener un pensamientos positivos.

La teoria de la continuidad también nos acerca mas para entender este proceso donde la
cual habla mas de la capacidad de adaptacién que tiene cada persona, pues cada adulto
tiene diferente forma de enfrentar nuevos cambios , tomando en cuenta desde la
personalidad de la persona y el estilo de vida que ha venido desarrollando, se ha dicho
que a base de la personalidad del adulto se puede predecir el tipo de proceso de
envejecimiento que podra tener y es por ello que en base a esta teoria se crearon 4 tipos

de envejecimiento cada una de estas dependera del tipo de personalidad que tenga.

En cuanto a una persona autorealizada es aquel individuo que a pesar del tiempo o edad
no deja de realizar sus actividades, talentos, ni capacidades y esto favorece a que estos
tipos de personas no tengan problemas psicolégicos, neurosis u otro tipo de problema
mental. Una persona autorealizada es caracteristico debido a su creatividad, sin embargo
estos tipo de personas son menos emocionantes y no permiten que cualquier obstéaculo

que tengas los desvié de la meta que tiene propuestos.



En conclusion el envejecimiento es un proceso donde se engloba una serie de cambios o
fendmenos , tanto dentro del cuerpo como también al exterior, es decir como bien ya se
menciond el adulto sufre alteraciones fisicas, emocionales, y sociales que pueden
repercutir con su estado de animo y autoestima es por ello la importancia de enfermeria
gerontogeriatrica que brinde informacién a los adultos para que este proceso sea de la

mejor manera y de alguna manera poder facilitar la adaptacién de estos nuevos cambios.

Es importante que el adulto no deje de realizar las actividades que solia hacer pues ya se
ha dicho anteriormente que la falta de actividad en el adulto afecta de una manera
emocional al adulto, y hace que esta serie de cambios sea mas dificil.

Entonces de acuerdo a lo ya mencionado cada persona va adaptarse a estas series de
alteraciones dependiendo también de la personalidad que lo caracteriza y asi como
también del estilo de vida que ha llevado, conforme a ello se puede predecir como sera su

tiempo durante la adultez



