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VALORACIÓN GERIÁTRICA 

INTEGRAL 

Órganos  de los sentidos Valoración clínica Valoración geriátrica integral El paciente geriátrico presenta 
características particulares 

Que:  

Hacen necesario un abordaje 
diferente del que usualmente 
se emplea 

Evaluar a la población adulta 
en general 

El objetivo de la valoración 
geriátrica integral 

Diseñar un plan individualizado 

de actuación preventiva, 

terapéutica o rehabilitadora, 

Diagnóstico multidimensional 
e interdisciplinario 

Se define como 

Diseñado para 

Que pueda presentar el anciano 

Con objeto de desarrollar un plan 
de tratamiento y seguimiento de 
dichos problemas 

Debe iniciar con una adecuada 

anamnesis 

Cuyo contenido 

No difiere del empleado en 

población adulta en general 

Es cardinal hacer una adecuada 

revisión por sistemas que ayude 

a identificar el o los problemas 

que aquejan al adulto mayor 

Se presentan alteraciones en 

algunos órganos como: 

Cardiovascular, Gastrointestinal 

Genitourinario, Músculo 
esquelético, Neurológico 

La exploración física es uno de 
los componentes esenciales 
en la evaluación clínica 

Hay que saber que puede ser difícil 

realizarla debido a las condiciones del 

paciente o a su falta de cooperación. 

Para:  

Es:  

Con el fin de: 

Lograr el mayor grado de 
independencia o la mejor calidad 
de vida del anciano. 
 

Identificar y cuantificar los 
problemas físicos, funcionales, 
psíquicos y sociales 

Así como la óptima utilización 
de recursos con los cuales 
afrontarlos 

Para su ejecución, se interroga al 

paciente sobre los sistemas que con 

más frecuencia están afectados 

Sin embargo: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALORACIÓN GERIÁTRICA 

INTEGRAL 

Valoración nutricional Valoración cognitiva 

 

Valoración afectiva 

 

Valoración psicosocial 

 

Preservación de la autonomía y 
su trascendental contribución 
en la curación de enfermedades 

Su papel es 

Debería evaluarse 

O al determinar variables 
antropométricas o marcadores 
bioquímicos. 

Es  

Identificar algún deterioro 
cognitivo 

El objetivo es 

La antropometría es muy útil 

Identificar y cuantificar posibles 
trastornos que afecten o puedan 
comprometer la autosuficiencia del 
anciano. 

El objetivo es: 

Y así 
establ
ecer 
estrat
egias 
de 
interv
ención 

Establecer estrategias de 
intervención de forma anticipada 
 

La importancia radica 

Que los ancianos con alteraciones en 
la funcionalidad tienen mayor 
posibilidad de ser institucionalizados 

Hay aumento de la mortalidad y 

mayor consumo de recursos 

Funcionalidad incluye tres 

componentes: 

Si hay causas y factores de 
riesgo de malnutrición en todos 
los adultos mayores 

La valoración  

Puede hacerse mediante 

encuestas dietarias específicas 

El resultado del 
funcionamiento global de sus 
diferentes áreas intelectuales: 

Pensamiento, memoria, 
percepción, comunicación, 
orientación, cálculo, comprensión 
y resolución de problemas 

Pueda afectar la autosuficiencia 
del adulto  

Que 

Un aspecto no menos importante es la 
evaluación del entorno familiar, las 
redes de apoyo y los recursos externos 
del paciente 

Valoración funcional 

 

Pueden jugar un papel relevante 
en el proceso de atención y 
cuidado del paciente geriátrico. 
 

Que 
Actividades básicas de la vida 

diaria, actividades instrumentales 

de la vida diaria 

Y capacidad de movilidad. 


