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HIDROELECTROLITICAS

ALTERACIONES

Son
v

Alteraciones del contenido de agua
o electrolitos en el cuerpo humano,

cuando

la cantidad de estas

sustancias baja o0 aumenta.
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INCONTINENCIA
FECAL

Es

A 4

La pérdida parcial o total de la
capacidad para controlar
voluntariamente la expulsion de
gases y materias fecales.
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ESTRENIMIENTO Y
DIARREA
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DIARREA ESTRENIMIENTO

Es

A

y

La presencia de heces acuosas,
poco compactas y frecuentes, y se

)

; v v considera una condiciéon crénica
Electrolitos Electrolitos (continua o prolongada) cuando
Fuertes Debiles TOTAL PARCIAL este tipo de heces se presenta
kdurante més de 4 semanas. y
\ 4
v v
No
Electrolitos La retencion de gases El enfermo puede Es L 2
y materias fecales controlar la expulsion de f
sélidas o liquidas es heces sélidas, pero no de La evacuacion infrecuente y difici
imposible gases y heces liquidas o de las heces, que se convierte en

semiliquidas.

U

patologia cuando se producen
menos de tres evacuaciones
semanales o bien dura mas de
tres dias consecutivos.
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INMOVILIDAD Y CAIDAS
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El sindrome de inmovilidad se origina por cambios fisiopatol6gicos en
multiples sistemas, condicionados por el envejecimiento y el desuso,

manifestdandose como deterioro funcional con limitacion de la
capacidad de movilizacion.
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FACTORES CONSECUENCIAS
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Falta de fuerza o debilidad\
(desnutricién, disionias)

Anemia.

Sarcopenia.

Rigidez (artrosis),

Dolor.

Alteraciones del equilibrio

Trastornos mentales (depresion,

demencia, delirium).
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A nivel muscular Pérdida de fuerza\
muscular, calculada en un 20% semanal.
Los musculos grandes se atrofian a
mayor velocidad que los pequerios, y las
piernas se atrofian méas que los brazos.

A nivel osteoarticular Se produce fibrosis

y anquilosis de las articulaciones
limitando la movilidad.




