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VALORACION 

GERIATRICA INTEGRAL 

ES  

Un proceso diagnóstico multidimensional e interdisciplinario, 

diseñado para identificar y cuantificar los problemas físicos, 

funcionales, psíquicos y sociales 

CLINICA  
NUTRICIONAL 

Puede ser difícil 

recolectar la 

información, debido a 

ciertas condiciones 

como la presencia de 

déficits sensoriales 

como: auditivos y 

visuales, alteraciones 

de la comprensión, 

dificultad en la 

expresión, afasia, 

Debería 

evaluarse si hay 

causas y factores 

de riesgo de 

malnutrición en 

todos los adultos 

mayores. 

IMPORTANCIA 

COGNITIVA AFECTIVA FUNCIONAL 

COMPLICACIONES  OBJETIVO SON  
USO 

FUNCIÓN  

Detectar deficiencias 

nutricionales de forma precoz 

incluso tiempo antes de que 

las medidas antropométricas 

se alteren y de que 

aparezcan signos clínicos o 

síntomas de desnutrición. 

Es el resultado del 

funcionamiento global 

de sus diferentes 

áreas intelectuales:  

Identificar y 

cuantificar posibles 

trastornos que 

afecten o puedan 

comprometer la 

autosuficiencia del 

anciano 

Observado que los 

ancianos con alteraciones 

en la funcionalidad tienen 

mayor posibilidad de ser 

institucionalizados 

Involucra  

Revisión de los 

registros del paciente, 

determinación previa 

del grupo sanguíneo, 

presencia de 

anticuerpos, tamizaje 

de anticuerpos.   

EXPLORACION 

FISICA  

Pensamiento, 

memoria, percepción, 

comunicación, 
orientación, cálculo, 

comprensión y 

resolución de 

problemas. 

Peso, talla, signos 

vitales, cabeza, cuello, 

tórax, abdomen, 

genitales, 

extremidades, aparato 

cardiovascular. 


