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Todas las teorias acerca del origen de la vida coinciden en que ésta

ELECTROLITO

Clasifican en tres

/

Electrolitos fuertes.

Son aquellos que se disocian en gran

buenos conductores de la corriente
eléctrica.

proporcidn, existen casi exclusivamente en
forma de iones en solucién acuosa y son

se desarroll6 en un medio acuoso; por lo tanto, las reacciones
enzimaticas, los procesos celulares y subcelulares han evolucionado
en dicho medio.

3.6 Estrefiimiento y diarrea
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3.5 Incontinencia fecal

Es una funcion muy compleja y depende de una serie

de respuestas a estimulos del colon, recto y ano,
unas voluntarias y otras involuntarias.

Clasificacion

No electrdlitos.

Son aquellos que no se ionizan, solamente
se disuelven como moléculas y, por ende,
dan soluciones que no conducen la corriente
eléctrica.

Los
S
€ Acidos y bases fuertes, asi
¢ | como sus sales. Por
u ejemplo, HC1, H2S04,
e NaOH, NacCl,
n
t
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Fisiologia

COMPARTIMIENTOS

El agua corporal total (TBW, total body
water), que representa cerca del 60%
del peso corporal total, puede dividirse
en compartimientos de liquido
intracelular (ICF, intracellular fluid) y

extracelular (ECF, extracellular fluid).
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ECF incluye el liquido
extravascular y el intersticial
(extravascular).

Es un proceso complejo,
integrado por una serie
de eventos, entre los
que destacan: la
consistencia, el volumen
v la velocidad

Definicion

Etioloqiq

Es consecuencia de la
alteracién de uno o mas
de los mecanismos que
normalmente aseguran
la continencia

Clasificalci()n

Tratamiento
médico

Objetivos

es lograr una escala que evalie
objetivamente al paciente en el
interrogatorio inicial, y
posteriormente compararla con
los resultados con el tratamiento
meédico o quirdrgico instituido

Células musculares lisas

*De corta duracion,

mas o0 menos ritmicas, llamadas «fasicas».

* De larga duracion, llamadas «tonicas».
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Abuso de laxantes
|

Causa mas comun
/

Causas menos comunes

Diarrea

Enfermedades

Sindromes de malabsorcion.
condiciones en
incapaz de absorber o digerir
nutrientes.

Son las
las que la persona es

ciertos
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3.7 Inmovilidad y caidas consecuencias

/

Origina por cambios fisiopatolégicos en mudltiples Enfermedades neuroldgicas:
sistemas, condicionados por el envejecimiento y el

Estrefiimiento

I . , . .
desuso, manifestandose como deterioro funcional

Realizar ejercicio fisico de un modo con limitacién de la capacidad de movilizacion.
continuado, moderadamente y trabajando ataque cerebrovascular con secuelas
la musculatura abdominal motoras, enfermedad de Parkinson y

* Incorporar alimentos ricos en fibra a la Factores predisponentes sindromes parkinsonianos, polineuropatias.
dieta: pan integral, pan de centeno, |

verduras y frutas. Esta alimentacion ayuda
a retener agua, con lo que las heces son
mas liquidas.

* Limitar de la dieta alimentos que no
contienen fibra y endurecen las heces:
azlcar, caramelos o quesos curados.

* Beber abundantes liquidos.

* Comer despacio masticando bien y con
horarios regulares

Enfermedades cardiovasculares:

Causas frecuentes son la
osteoporosis
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