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Enfermedades 

respiratorias.  

Neumonía.  

Disminuye el flujo de aire máximo y la función pulmonar. Se debilitan los músculos respiratorios y bajan los 

mecanismos de defensa del pulmón.  

Diagnóstico: la radiografía de tórax como los estudios microbiológicos.  

En los aspectos referentes a la prevención, la vacuna antigripal ha demostrado su eficacia en la población de 

personas mayores, independientemente de su grado de salud. 

Factores de riesgo que favorecen: la edad: 65 y mayores; la gripe u otras enfermedades respiratorias. 

Síntomas: la fiebre y los escalofríos 

EPOC.  
Causa de EPOC: Fumar,  exposición laboral, tabaquismo pasivo, contaminación ambiental.  

Síntomas: tos, expectoración y silbidos respiratorios. 

El ejercicio físico, la nutrición, la higiene, y las vacunaciones pueden reducir los efectos de la enfermedad. 

La Gripe.  

Síntomas: tos, mocos, secreción nasal, dolor de cabeza o de cuello, pero la gripe tiene unos síntomas más 

pronunciados y se acompaña de fiebre alta y dolor muscular.  

Complicaciones debido a la gripe. Como los virus de la gripe suelen cambiar cada año hay que vacunarse al 

inicio del otoño para prevenirla. 

Asma.   

El patrón inflamatorio de las vías respiratorias parece ser similar en cualquier forma clínica de asma, sea 

alérgica o no alérgica o inducida por aspirina, y en todas las edades. 

La exacerbación asmática es el estrechamiento de la vía aérea y la subsiguiente obstrucción al flujo aéreo 

que, de forma característica, es reversible.  

 

Tuberculosis 

pulmonar.  

 

Es una infección bacteriana contagiosa que compromete los pulmones y que se puede propagarse a otros órganos.  

Factores de riesgo: Las personas mayores, Las personas con sistemas inmunitarios debilitados. Está entorno a 

personas que padecen TB.  

Síntomas: Dificultad respiratoria. Dolor en el pecho. Tos. Expectoración con sangre.  

Diagnóstico: broncoscopia, tomografía computarizada del tórax, radiografía del tórax. 


