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CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL ANCIANO  

CON PROBLEMAS OSTEOARTICULARES 

OSTEOPOROSIS 

Principalmente en la 

PATOGENIA MEDIOS 
DIAGNOSTICOS 

Una enfermedad metabólica ósea crónica y 

progresiva que puede afectar a todo el 

esqueleto, cuya prevalencia es especialmente 

elevada en mujeres posmenopáusicas y que 

sin la intervención adecuada conduce a un 

incremento del riesgo 

de padecer fracturas óseas. 

Es 

Se clasifica en 

Menopaúsica  Senil  

Se caracteriza por una 

pérdida de hueso 

tubercular, por lo que las 

fracturas más frecuentes 

son los aplastamientos 

vertebrales y la fractura de 

tercio distal de radio y 

cubito. 

Suele iniciarse después de 

los 70 años, afecta ambos 

sexos y existe una pérdida 

de hueso trabecular y 

cortical (tercio proximal de 

fémur). 

 

El esqueleto está compuesto por hueso 

cortical, una capa externa compactada y densa 

y hueso trabecular, una capa interna con 

aspecto de panal. La estructura y composición 

del hueso varía en las distintas zonas del 

cuerpo, dependiendo de su requerimiento 

funcional, y es afectado por la osteoporosis en 

forma diferente. 

 

Formación desde que 

las células 

mononucleares, 

(osteoblastos), 

migaran a la superficie 

ósea reabsorbida y 

producen hueso 

nuevo para volver a 

llenar la masa perdida 

durante la 

reabsorción. 

Proceso  

Mantenimiento de la 

masa osea  dependerá 

del balance entre la 

resorción y la 

formación, en la 

osteoporosis la 

velocidad de 

resorción excede a la 

de formación. 

DMO Marcadores 

Bioquímicos  

Evalúan y cuantifican 

la densidad ósea  

Estudian el 

metabolismo óseo.   

 Deterioro de la movilidad física R/C fractura de cadera 

M/P limitación habitual de las habilidades motoras. NOC 

Nivel de movilidad (0208). NIC Prevención de caídas 

(6490). 

 Déficit de autocuidados: baño/higiene R/C inmovilidad 

física por fractura de cadera. NOC Cuidados 

personales: baño (0301), Cuidados personales: higiene 

(0305). NIC Ayuda con los autocuidados: baño/higiene 

(1801). 

 Dolor agudo R/C caída M/P expresiones verbales y no 

verbales de la paciente de dolor. NOC Control del 

dolor (1605), Nivel del dolor (2102). NIC Manejo del 

dolor (1400).  

 


