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CUIDADOS DE ENFERMERIA AL ANCIANO

CON PROBLEMAS OSTEOARTICULARES J

Principalmente en la
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Una enfermedad metabdlica 6sea crénica y

/EI esqueleto estdi compuesto por hueso\ progresiva que puede afectar a todo el DMO Marcadores
cortical, una capa externa compactada y densa esqueleto, cuya prevalencia es e,spf-:aalmente Bioquimicos
y hueso trabecular, una capa interna con elevada en mujeres posmenopdusicas y que
aspecto de panal. La estructura y composicién sin la LIRS T adecuada conduce a un
del hueso varia en las distintas zonas del incremento del riesgo
cuerpo, dependiendo de su requerimiento
funcional, f d rl rosis en . , " .
fu cio dsz y esta ectado por la osteoporosis e Se clasifica en Evaltian y cuantifican Estudian el
\orma iferente. / , v la densidad ésea metabolismo oseo.
Menopadsica Senil
Proceso
/::O"madén dESdelqlue\ /Mantenimiento de Ia\ v v K Deterioro de la movilidad fisica R/C fractura de cadeh
as células / . \ / \ R : o
mononucleares, masa osea dependera Se caracteriza por una Suele iniciarse después de E/P I;n:;ta:;on?zb:ua(l)zdgslas'f\mle}ghg:desnmgtno?s. Ngc
(osteoblastos), del balance entre la pérdida de hueso los 70 anos, afecta ambos (62/;0) 3 Gleeel 4 evencion de caidas
. .- ié la tubercular, por lo que las sexos y existe una pérdida ’
migaran a la superficie reserEem P fici ; - bafo/hisi i ili
ésea reabsorbida y formacion, en la fracturas mas frecuentes de hueso trabecular y ° E?f'c't de aUFOCUIdadOSCi bano(/:lhlgleneNRc/)((:: mrgo-\ghjad
producen hueso osteoporosis la son los aplastamientos cortical (tercio proximal de Isica plor. br?cw(;gm eC CZ Zra. | 'url].a. os
nuevo para volver a velocidad de vertebrales y la fractura de fémur). Pg;;?”a':i'é Z"Od( )7| uida OS.dPZFSO‘n; e~s./h'lg!ene
llenar la masa perdida resorcion excede a la tercio distal de radio y EISOI;. yuda con los autocuidados: bano/higiene
de formacion. cubito. . , .
dursnte y la € formacio \ / e Dolor agudo R/C caida M/P expresiones verbales y no
!ea sorcion. / \ / verbales de la paciente de dolor. NOC Control del
dolor (1605), Nivel del dolor (2102). NIC Manejo del

\ dolor (1400). j




