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Valoracién geriatrica
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Valoracion clinica

La vgi se define como
un proceso diagnéstico

multidimensional e
interdisciplinario,
disefiado para

identificar y cuantificar
los problemas fisicos,
funcionales, psiquicos
y sociales que pueda
presentar el anciano.
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Valoracion
nutricional

Valoracion cognitiva

Valoracion funcional

Valoracion afectiva

poblacion
general

Toda valoracion clinica
debe iniciar con una
adecuada anamnesis,
cuyo contenido
difiere del empleado en
adulta

La integridad
nutricional es relevante
en el mantenimiento de

un correcto
funcionamiento de los
distintos 6rganos vy

sistemas corporales y
de un estado de salud
satisfactorio

La funcion cognitiva de
un individuo es el
resultado del
funcionamiento global
de sus diferentes areas
intelectuales:

pensamiento, memoria,

percepcion,
comunicacion,
orientacion, calculo,
comprensiéon y
resolucion de

problemas.
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Una de las
condiciones
subvaloradas a
menudo en los
adultos mayores
es la afectiva o
emocional, siendo
ésta una
caracteristica
determinante de la
salud y calidad de
vida del anciano.

La importancia de
la valoracién
funcional radica
en que se ha
observado que
los ancianos con
alteraciones en la
funcionalidad
tienen mayor
posibilidad de ser
institucionalizados




