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Aspectos de la salud prevalente
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Alteraciones
Hidroelectroliticas Incontinencia Estrefiimiento y Inmovilidad
diarrea l
El sindrome de

La diarrea se define
como la presencia de
heces acuosas, poco
compactas y frecuentes,

El estrefiimiento es la
evacuacion infrecuente
y dificil de las heces

Los electrolitos son
minerales que
normalmente estan
presentes en el

inmovilidad se origina por
cambios fisiopatoldgicos
en multiples sistemas

Representa un
serio  problema
que invalida fisica
y socialmente al

Es la pérdida parcial o
total de la capacidad
para controlar

Son todas
aquellas

cuerpo. alteraciones voluntariamente
enfermo.
Condicionados por el
envejecimiento y el
ue se convierte en desuso
Cada uno lleva 9 oai g
una  pequefia del contenido las alteraciones y se considera una patologla ~ cuando  se
carga eléctrica. corporal  de la  expulsién de emocionales que sufren condicién crénica producen menos de trles
i . v ion man
agua 0 gases y materias estos enfermos los llevan (continua o prolongada) evactiaciones  semanalés Manifestandose  como
electrélitos fecales a la pérdida de su : 0 bien dura mas de tres
: P cuando este tipo de heces , : deterioro funcional con
otencial de desarrollo ; dias consecutivos. L ,
POl se presenta durante mas limitacién de la capacidad
fisico y mental de 4 semanas. de movilizacion.
Se puede presentar
v estreflimiento ocasional
un equilibrio adecuado_de ‘L la incontinencia se aiee ot toma De | ltiples  fact
los liauid | ha clasificado : _ L medicamentos, estrés, que predisponen al
a mantener los liquidos a las humano. al aislamiento L : Y , :
) q q como total o . : a Causa mas comun trastornos emocionales, paciente a verse afectado
concentraciones adecuadas. . familiar y social de d . .
parcial . de diarrea  es una etc. por el sindrome, los méas
infeccion viral leve frecuentes son: falta de
. fuerza o debilidad
El estrefiimiento puede
ser duradero o croénico, l
puede deberse a una : :
Sodio. potasio. calcio dieta inadecuada con | | Anemia,  sarcopenia),
P i ' idad de fib rigidez (artrosis), * Dolor,
fosforo, magnesio en el segundo, el enfermo . . poca cantidad de fibra, ,
, - v Iy La diarrea, al igual que el i d 123 « Alteraciones del
puede controlar la expulsion estrefimiento. o €S una escasa Ingesta de iibri Trast
En el primer caso, la de heces sélidas, pero no de erfermedad. . sino un liquidos equntl Irlo rastornos
retencion de gases y gases y heces liquidas o sintoma de’ N trastorno 3 mentaies
materias fecales sdlidas semiliquidas q dud de d
o liquidas es imposible Cuya gravedad depende de Sedentarismo, abuso de
la causa que lo origine laxantes, la costumbre de no
responder a la urgencia de

defecar, embarazo, edad
avanzada o] a una
enfermedad.




