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Trastornos del sueño Trastornos 

Bucales 

Disomnias  Parasomnias  

Insomnio 

Despertares 

confusos  

Despertar  

Hipersomnia  

Trastornos de 

ritmo circadiano  

Sueño REM 

Problemas Geriátricos de mayor 

repercusión 

Sueño-Vigilia Sueño ligero   

Sonambulismo  

Terrores nocturnos  

Movimientos 

rítmicos del sueño  

Noctilalia (hablar 

dormido) 

Sacudidas de las 

piernas  

Pesadillas  

Parálisis de sueño  

Trastorno 

conductual  

Broxismo (rechinar 

los dientes) 

Enuresis nocturna  

Sindrome de 

muerte súbita 

infantil  

Ronquido primario  

Apnea de sueño 

infantil  

Miclonus benigo 

neonatal del sueño.  

Deglución  
Lengua  Flujo salival  

Dientes  Periodonto 
Mucosa bucal  

Labios 

Mayor duración en 

el tiempo de 

deglución de los 

alimentos 

Movimientos 

innecesarios 

e inusuales. 

Cambian de 

tamaño 

Posición  

Reducción del 

epitelio 

Atrofia de papilas con 

mayor afectación de 

las filiformes 

Menos en las 

gestatorias en las 

papilas calciformes 

Agrandamiento 

varicoso nodular de 

venas en la superficie 

ventral de la lengua. 

Disminución del 

flujo salival 

Valorar su estado 

general 

Oral y 

farmacológico para 

diagnosticar la 

causa de la 

hipofunción salival. 

Forma  

Color  

Gingivitis 

Retracción gingival 

a nivel de cuello 

del diente 

Disminuye la 

resistencia a 

las caries. 

En las encías ocurre 

la pérdida del 

punteado 

Existe atrofia de 

epitelio 

Disminución de la 

queratinización 

Disminución de la 

cantidad de células 

en tejido conectivo 

Aumento de sustancia 

intercelular y 

descenso del 

consumo de oxígeno 

Queilitis 

comisural 

Queilitis y boca 

de "tabaco" 

A causa de 

deshidratación. 

Aspecto fibroso 

Delgadez o falta de la 

capa queratinizada 

Falta de elasticidad 

con resequedad y 

atrofia 

Hiperqueratosis 


