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Valoracidn geriatrica integral

Se define

!

Valoracion

clinica

|

|

Valoraciéon

funcional

Tipos de valoracion

Toda valoracion clinica debe
iniciar con wuna adecuada
anamnesis, cuyo contenido no
difiere del empleado en
poblacién adulta en general.
Por lo general estas
limitaciones hacen
imprescindible la colaboracion
de un familiar para completar
la informacion. Siempre
resultara conveniente que el
familiar que colabore sea el
gue habitualmente convive con
el paciente y esta al tanto de
sintomas, farmacos que
consume, habitos alimenticios
y de eliminacion, etcétera.

Normalmente, la funcionalidad

incluye tres componentes:
actividades basicas de la vida
diaria (ABVD), actividades

instrumentales de la vida diaria
(AIvVD) y capacidad de
movilidad.® Las ABvD hacen

referencia a todas aquellas
actividades indispensables para la
supervivencia. incluyen tres areas:
labores domésticas (lavado de
ropa, cocina, aseo), actividades
asociadas con el uso de transporte
y compras, y actividades

cognitivas.

Como
multidimensional e
interdisciplinario,
identificar y
problemas
psiquicos y sociales que pueda
presentar el anciano.

un proceso diagnodstico

disefiado para
cuantificar los
fisicos, funcionales,

J

Valoraciéon

psicosocial

!

}

Valoracion

afectiva

Hay que indagar siempre por
medio de los cuidadores del
adulto mayor condiciones de

vivienda, recursos
econdmicos 0 de
sostenimiento, acceso a

servicios de salud, entre
otros. Un aspecto no menos
importante es la evaluacién
del entorno familiar,

en los adultos mayores es la
afectiva o emocional, siendo
ésta una caracteristica
determinante de la salud vy
calidad de vida del anciano. Se
ha  demostrado que la
depresion se asocia con una
mayor morbimortalidad: actia
negativamente sobre la
situacion funcional, nutricional y
social del anciano.
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Valoracidn geriatrica integral
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Tipos de valoracién

Valoracién

nutricional

l

La integridad nutricional es
relevante en el mantenimiento de un
correcto funcionamiento de los
distintos o6rganos y sistemas
corporales y de un estado de salud
satisfactorio. La evaluacion de la
condicion nutricional puede hacerse
mediante encuestas dietarias
especificas o al determinar variables
antropomeétricas 0  marcadores
bioquimicos.

Sirven para

{

Valoracioén

cognitiva

l

La funcion cognitiva de un
individuo es el resultado del
funcionamiento global de sus
diferentes areas intelectuales:
pensamiento, memoria,
percepcion, comunicacion,
orientacioén, calculo, comprension
y resolucién de problemas.

El objetivo

Exploracion fisica

Los marcadores bioquimicos juegan
un papel esencial en la valoracién del
estado nutricional; pueden servir para
detectar deficiencias nutricionales de
forma precoz incluso tiempo antes de

gue las medidas antropométricas se

De esta valoracion consiste en
identificar algun deterioro cognitivo
gue pueda afectar la autosuficiencia
del adulto mayor y asi establecer
estrategias de intervencion de forma

anticipada.

y funcional
o CABEZA
e CUELLO
o TORAX
e ABDOMEN

e GENITALES

o EXTREMIDADES

¢ NEUROLOGICO

e COLUMNA VERTEBRAL

¢ APARATO
CARDIOVASCULAR

e PIEL




