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así, de acuerdo con su 

etiología, se puede 

clasificar en: idiopática, 

traumática, neurológica  

 

Una vez establecido el diagnóstico 

etiológico y entendiendo, dentro de 

lo posible, la fisiopatología de la 

incontinencia fecal, podremos 

seleccionar el tratamiento idóneo 

para cada caso. 

el primer caso, la 

retención de gases y 

materias fecales sólidas o 

líquidas es imposible 

La incontinencia fecal es 

consecuencia de la alteración 

de uno o más de los 

mecanismos que normalmente 

aseguran la continencia;  

es la pérdida parcial o total de la 

capacidad para controlar 

voluntariamente la expulsión de gases 

y materias fecales.1 Representa un 

serio problema que invalida física y 

socialmente al enfermo. 

Los trastornos intestinales son 

muy frecuentes y afectan a la 

totalidad de la población. 

También la 

podemos clasificar 

como mayor o 

menor 

Agua y electrolitos, 

equilibrio hidroelectrolítico 

y ácido base 

 Como total o parcial. 

El síndrome de inmovilidad se 

origina por cambios 

fisiopatológicos en múltiples 

sistemas, condicionados por el 

envejecimiento y el desuso, 

manifestándose como deterioro 

La pérdida de la densidad 

mineral ósea predispone a 

fracturas osteoporóticas que 

son una de las principales 

causas de inmovilidad  

la diarrea y el 

estreñimiento, que 

pueden prevenirse 

mediante una serie de 

medidas higiénicas y 

tratarse 

farmacológicamente 

El objetivo del tratamiento de la 

diarrea es aumentar la absorción 

intestinal de agua mediante la 

reducción del contenido de 

electrolitos luminales o mediante la 

disminución de la motilidad intestina 

Aspectos de salud prevalente 

Se clasifican  

La única característica 

común de los diferentes 

ambientes es la presencia de 

agua. 

De todos los componentes 

de un organismo, el agua 

es el más abundante 

En general, los tejidos y 

organismos más jóvenes 

tienen más agua. 

Dos de los principales 

trastornos intestinales son 

La diarrea, al igual que el 

estreñimiento, no es una 

enfermedad, sino un 

síntoma de un trastorno 

cuya gravedad depende de 

la causa que lo origine. 

Tratamientos de 

rehabilitación y 

mantenimiento funcional 

en centros asistenciales 

que no están preparados 

para el adecuado 

tratamiento de los 

 Los tejidos de vitalidad 

más intensa son más ricos 

en agua que los inerte 

Alteraciones 

hidroeléctricas 

Incontinencia 

 

Estreñimiento y 

diarrea 

Inmovilidad y 

consecuencia 

Tratamiento 

Los más frecuentes son: 

falta de fuerza o debilidad 


