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Definicidon

Fisiologia

Caracteristicas

Demografiay
aspectosdel
envejecimiento

Consecuencias

Vejezeselprocesode llegar aviejoindependientementede laedad cronoldgica. Senectud es untérmino que
hace referenciaal estado de vejez caracteristico de los Ultimos afios de la vida

En la vejezocurren unaserie de cambios a nivel molecular, celular, de tejidosy de érganos que contribuyen a
la disminucién progresiva de la capacidad delorganismo para mantenersu viabilidad. A nivel biolégico los
cambios del envejecimiento suponen unainvolucion caracterizada por la disminucidon del nimero de células
activas, alteraciones moleculares, celularesy tisulares que afectan a todo el organismo.

Asociados a la edad no tienen significacion clinica cuando el organismo esta en reposo, pero si en
situaciones de estrés (ejercicio, enfermedad, farmacos) donde el anciano tiene menor respuesta o
capacidad reactiva, hay una alteracion en los sistemas homeostaticos con el curso del envejecer,
Los cambios fisioldgicos determinan la esperanza de vida o supervivencia maxima potencial de una
especie.

Diferente forma de presentacién de las enfermedades en el anciano - susceptibilidad ante la enfermedad alteraciones o
cambios en la cinética y dindmica de los farmacos en relacién con cambios en la composicidn corporal y variaciones en la
funcién hepdtica y renal. - alteracidn de los rangos de referencia de las pruebas complementarias de diagndstico usadas en la
practica clinica

La piel esel primer érgano en envejecer, y porservisible, parece serun buenindicador de la edad biolégica delindividuo

Piel aunque no siempre se corresponda con la edad cronoldgica, El envejecimiento cutdneo es un proceso complejo, que afectaa
la totalidad de las estructurasy anejos cutaneos, conllevando una peor capacidad defensivay de barrera.
Sistema El sistemainmunitario pierde su capacidad para combatir infecciones a medida que la personaenvejece, lo cual incrementa
Inmunoldgico el riesgo de enfermarse y puede hacerigualmente que las vacunas sean menos efectivas. Aparte de la disminuciénen la

inmunidad, el envejecimiento también afecta el proceso de curacidn de la inflamacidn y de heridas.



