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La vaGl se define como un proceso
diagnoéstico multidimensional e
interdisciplinario, disefiado para
identificar y cuantificar los problemas
fisicos, funcionales, psiquicos y
sociales que pueda presentar el
anciano.

| BALORACION UTIL

N

establecer un plan de seguimiento

evolutivo que constate los VALORACION

beneficios de la aplicacion de los ) GERIATRICA
_ , INTEGRAL.

determinados,planeso,tratamiento

s instaurados.1,2
Valoracion cllnlca
debe iniciar con una adecuada anamnesis, contenido
no difiere del empleado en poblacion adulta en
general
Organos dilos sentidos

. Cardiovascular: disnea, disnea subita, sincopes, mareos,
parestesias o frialdad de extremidad, edemas, dolor u

opresion precordial.

—

PBJETIVO

JAN

El objetivo principal de la valoracion
geriatrica integral (VGI) es disefiar un plan
individualizado preventivo, terapéutico y
rehabilitador, con el fin de lograr el mayor
nivel de independencia y calidad de vida
del anciano.

Valoracién nutricional

Valoraciéon

cognitiva ‘

funcionamiento global de sus
diferentes areas intelectuales

es relevante en el
mantenimiento de un
correcto funcionamiento de
los distintos 6rganos y
sistemas corporales y de
un estado de salud.

Valoracién afectiva

L 2

en los adultos mayores es
la afectiva o emocional,
siendo ésta una
caracteristica
determinante de la salud
y calidad de vida del
anciano.

Valoracion funcional

¥

se ha observado que los
ancianos con alteraciones
en la funcionalidad tienen
mayor posibilidad de ser
institucionalizados



https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-familiar-223-articulo-valoracion-geriatrica-integral-S1405887116300062#bib0005
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-familiar-223-articulo-valoracion-geriatrica-integral-S1405887116300062#bib0010

Valoracion psicosocial

EXPLORACION FiSICA Y FUNCIONAL

# Conclusiones
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PESO: 52 kgs TALLA: 1.54 cms FIR: 24X

PULSO: 76x’ TEMPERATURA: 36.0°c

CABEZA:

CUELLO:

TORAX:

ABDOMEN: ETC.

pueden jugar un papel
relevante en el proceso de
atenciéon y cuidado del
paciente geriatrico.

la poblacion geriatrica en el
mundo. Es fundamental
preguntarse si la formacién médica
actual esta preparada para
afrontar las necesidades y
expectativas de este grupo de
edad y si las politicas de salud
vigentes se orientan hacia este
gran reto




