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En este ensayo hablare sobre el tema de la introducción a la enfermería gerontogeriatrica. Según la 

Organización Nacional Unida (ONU) en el año 1977 el envejecimiento fue abordado de forma directa 

cuando dieron énfasis en la necesidad de organizar una asamblea sobre las personas mayores. Y en 

el año 1982 la ONU organizo la Viena de Asamblea Mundial sobre el envejecimiento.  

El envejecimiento es un proceso de la vida que  tarde o temprano todos los seres humanos quieran o 

no van a pasar, el envejecimiento se llega a acelerar cuando una persona,  cuando era adulta y 

consumía el alcohol o el tabaco y esto llegaba a reducir su vida y de muy joven llegan a fallecer. Nos 

dice que el envejecimiento inicia desde los 20 y 30 años de edad y el cuerpo empieza a tener 

cambios morfológicos y fisiológicos en el individuo.  

En  el  envejecimiento se llega a  tener unas   alteraciones  físicas que  produce  cambios físicos  en  

la  función  del  organismo,  los  que  se  llegan a presentar  son  los cambios de la disminución del 

gasto cardiaco, la fuerza, la vista, la audición y el sentido del gusto, las funciones mecánicas del 

cuerpo simplemente dejan de trabajar de manera por sí sola, el cuerpo, en realidad, se desgasta que 

ya no tiene el mismo funcionamiento como antes cuando era joven.  

 

En el envejecimiento se dan los cambios de manera diferente y los tipos de enfermedades  es  único 

en cada personas. Envejecer es la  incapacidad del cuerpo de una persona de mantenerse por sí solo 

y realizar las cosas que hacía antes, el resultado es que con el paso del tiempo aumenta la 

probabilidad de fallecimiento.  

 

La  geriatría  se  dedica  a  diagnosticar,  tratar,  curar  y  prevenir  enfermedades  que  afecten  a  los 

individuos  en  el  envejecimiento,  por  lo  tanto en el área  hospitalario,  a  los  pacientes  más  de  65 

años de edad, la geriatría su objetivo es que el paciente alcance un nivel de independencia y 

autonomía. Tanto como la geriatría   forma  parte de la gerontología.  

 

La gerontología se encarga en los procesos y problemas  del  envejecimiento desde el aspecto; 

psicológico (Miedo a la propia vejez, al deterioro, a la dependencia, a la soledad, a la muerte.), 

sociológico (el anciano no quiere constituir un estorbo), económico (pueden ser insuficientes), clínico, 

biológico (el nacimiento, el desarrollo durante la niñez y la adolescencia, la plenitud, la declinación y 

la muerte). La gerontología se interesa principalmente en los cambios que ocurren entre el logro de la 

madurez y la muerte del individuo. 

 

 



El envejecimiento en la sociedad, el papel del anciano en la sociedad está en un cambio muy 

diferente que anteriormente jugaba un papel muy importante, era respetado sus consejos que daban 

eran muy valorados y eran muy buenos para la sociedad, pero al paso del tiempo se fue cambiando.  

Ahora la sociedad cambio donde a los ancianos ya no le brindan la atención correcta ahora rechazan 

al anciano por considerarlo inútil e improductivo y que los adultos mayores se enferman más 

frecuentemente que los jóvenes y son más susceptibles a las enfermedades crónicas, por eso las 

personas dejan abandonado a sus padres.  

En conclusión entendí que en el proceso de envejecimiento suceden muchos cambios tanto como 

para él y para la sociedad, en lo personal estoy de acuerdo con los cambios que sufren en el 

organismo, ya que todo ser humano pasara por esa etapa de la vida, y que experimentara diferentes 

tipos de enfermedades de la vida, ya que en ese proceso se estarán perdiendo nuestros sentidos del 

gusto, tacto  y lo principal que es la vista. En el cambio de la sociedad las personas hacen de menos 

a los ancianos por no comprenderlos.  

 

 

https://www.bing.com/search?q=envejecimiento+y+sociedad&FORM=HDRSC1.  

http//www.cocmed.sld.cu/no72/n72edi.htm.  
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