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RIESGOS 

CUIDADOS DE ENFERMERIA AL 

ANCIANO CON PROBLEMAS 

OSTEOARTICULARES. 

una enfermedad metabólica 

ósea crónica y progresiva que 

puede afectar a todo el 

esqueleto 

padecer fracturas óseas.  

Las fracturas relacionadas 

característicamente con la 

osteoporosis son la de 

cadera 

OSTEOPOROSIS 

comienza en el momento 

en que las células 

mononucleares, 

llamadas osteoblastos, 

migaran a la superficie 

ósea reabsorbida 

El esqueleto está compuesto por 

hueso cortical, una capa externa 

compactada y densa y hueso 

trabecular, una capa interna con 

aspecto de panal 

posmenopáusica 

 suele iniciarse 

después de los 70 

años, afecta ambos 

sexos y existe una 

pérdida de hueso 

trabecular y cortical 

tercio proximal de 

fémur. 

se observa en mujeres de 50 a 70 

años de edad y se caracteriza por 

una pérdida de hueso tubercular. 

única forma de saber si existe 

osteoporosis es mediante el 

conocimiento directo o indirecto de la 

masa ósea 

  

especialmente elevada en 

mujeres posmenopáusicas 

 DURANTE ESTE PROCESO 

PATOGENIA 

FACE DE 

INFORMACION 
osteoblastos secretan 

matriz ósea, la cual está 

compuesta en más del 

90% de colágeno tipo I. 

2 TIPOS  

senil 

MEDOS 

DIAGNOSTICO  

TECNICA DE ESTUDIO 

aquellas que intentan 

evaluar y cuantificar la 

densidad mineral ósea 

(DMO) y las destinadas a 

estudiar el metabolismo 

óseo (marcadores 

bioquímicos 



 

 

 

 

 

 
NANDA 

NOC Nivel de 

movilidad (0208). 

NIC Prevención de 

caídas (6490).  

Proporcionar 

dispositivos de ayuda 
NIC 

NANDA  

Riesgo de deterioro 

de la integridad 

NOC Integridad tisular: piel 

y membranas mucosas 

Prevención de las úlceras 

por presión 3540.  

Registrar el estado de la 

piel a diario 

NOC Cuidados 

personales: baño (0301), 

Cuidados personales: 

higiene (0305).  

 NIC Ayuda con los 

autocuidados: 

baño/higiene 

NANDA 

Dolor agudo R/C caída M/P 

expresiones verbales y no 

verbales de la paciente de dolor.  

 NOC Control del dolor (1605), 

Nivel del dolor (2102).  NIC 

Manejo del dolor 

Riesgo de infección R/C 

procedimientos invasivos.  

NOC Estado inmune (0702).  

NIC Control de infecciones 

(6540). Lavarse las manos 

antes y después de cada 

actividad de cuidados del 

pacient 

NANDA 


