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Cuidados de enfermería al anciano con 

problemas osteoarticulares  

La osteoporosis es una enfermedad 

metabólica ósea crónica y progresiva que 

puede afectar a todo el esqueleto, 

¿Qué es? 

Materiales 

Osteoporosis posmenopáusica   

Se caracteriza por una pérdida 

de hueso tubérculo, por lo que 

las fracturas más frecuentes 

son los aplastamientos 

vertebrales y la fractura de 

tercio distal de radio y cubito. 

 Se observa en 

mujeres de 50 a 70 

años de edad 

Patogenia 

La estructura y composición del 

hueso varía en las distintas 

zonas del cuerpo, dependiendo 

de su requerimiento funcional, 

y es afectado por la 

osteoporosis en forma 

diferente. 

DMO 

Medios diagnósticos  

Intentan evaluar y 

cuantificar la 

densidad mineral 

ósea  

Durante este proceso los 

osteoblastos secretan 

matriz ósea, la cual está 

compuesta en más del 

90% de colágeno tipo I. 

Marcadores 

bioquímicos  

Estudia el 

metabolismo 

óseo 



 

NANDA NIC   NOC   

Riesgo de deterioro 

de la integridad 

cutánea R/C 

inmovilidad física  

Nivel de 

movilidad  

Nivel de 

movilidad  

Prevención de las 

Ulceras Por Presión  

Déficit de 

autocuidados: 

baño/higiene R/C 

inmovilidad física por 

fractura de cadera  

Riesgo de infección 

R/C procedimientos 

invasivos  

Ayuda con los 

autocuidados: 

baño/higiene  

Manejo de dolor  

Control de 

infecciones  

Integridad tisular: 

piel y membranas 

mucosas  

Cuidados 

personales: baño, 

higiene  

Control de dolor, 

nivel de dolor  


