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La vejez es el Ultimo periodo de la vida de una persona, que sigue de la madurez y
es gue es algo que no podemos evitar ya que todo ser humano llega a esta ultima
etapa de la vida es algo inevitable y es que en este proceso existen muchos tipos de

cambios tanto fisicos, emocionales, bioldgicos, psicologicos y sociales.

Comprobadamente se dice que el proceso de vejez se comienza desde los 20 y 30
afios cuando todo nuestro organismo estd maduro y es cuando nos damos cuenta
gue comienzan a ocurrir muchos cambios tanto externos como internos y todos son

cambios irreversibles.

La aparicion de arrugas o el lento metalismo que suelen aparecer en la vejez no se
deben de considerar un problema de salud ya que suelen ser normales, estos

cambios se pueden clasificar en
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La primera se le denomina de esa forma porque como ya antes mencionado todo
ser humano tiene que llegar a esta etapa. La segunda es llamada asi porque es un
proceso que se va acumulando, la tercera clasificacion es llamada asi ya que
debido al deterioro del organismo todas las funciones internas dejan de funcionar y

llegan a producir la muerte.

La cuarta son los cambios, problemas que ocurren dentro del mismo o propias de
él, de la misma su medio ambiente influye, la Gltima se denomina asi porque ya
igual antes mencionado todos los cambios que aparecen en el cuerpo no se pueden

modificar o regresarlo a estado normal.

Algunos de los cambios presentes en esta etapa son las arrugas, disminucion del
gasto cardiaco, perdida de la fuerza muscular, perdida de la dentadura, perdida del
gusto, la vision también se afectada al igual el oido por eso que cuando persona

llega a la vejez se le hace mucho mas dificil realizar actividades.



Aunque no en todas las personas se presentan todos estos cambios ya que
dependera de la forma de vida de la persona que anteriormente llevaba, y es que
no podemos saber qué tipo de vejez presentaremos 0 que ciertos cambios

presentaremos y cuales no por eso decimos que es algo irregular y asincronico.

Es por eso que esta parte de la medicina se enfoca en estos pacientes aunque a
diferencia de las demas ramas de medicina esta no cuenta con patrones de
referencia pero aun asi todo personal se esfuerza para brindar un buen servicio a

los pacientitos.

Para entender mas bien debemos definir que es la geriatria y la entendemos como
aquella enfocada en el diagnéstico y tratamiento a enfermedades presentes en
estos pacientes.

La gerontologia por otro lado es la ciencia que estudia mas a fondo como se va
dando el proceso de envejecimiento y sus caracteristicas y esta es apoyada por
otras ramas tales como la psicologia, medicina, enfermeria, antropologia

bioquimica, farmacologia y economia.

En lo poco de la lectura se puede comprender que esta etapa no es inevitable que a
todo ser humano le llegara esta etapa de la vida y cada forma de vida que cada uno
lleve se verd reflejado en esta etapa y como estas dos ramas de la salud son
especialmente para estos tipos de pacientes, beneficio de estos servicios y que a
pesar de que sea no este referenciado el personal de salud se esfuerza por

atenderlos de muy buena manera.
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