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PATOLOGAS FRECUENTES EN EL 

ANCIANO 

Son  

ALTERACIONES DEL 
SUEÑO 

ALTERACIONES 
BUCALES 

ALTERACIONES 
SENSORIALES 

Conforme el individuo envejece, la cantidad 

total del tiempo que se invierte en el sueño, 
se reduce en  proporción considerable. 

CAUSAS TRASTORNOS 
MÁS COMUNES 

 Cambios fisiológicos 

 Enfermedades por sus 

síntomas ( ulcera 

péptica, reflujo GE, IC, 

Artritis reumatoide) 

 SAHS 

 Sx de piernas inquietas. 

 Insomnio. 

 Trastornos de conductas 
del sueño 

TRATAMIENTO 

Afirman que el tx de los problemas bucales de 

los ancianos no depende del desarrollo de 

nuevas técnicas no del conocimiento de 
aspectos biológicos, psicológicos y sociales. 

VALORACION CAMBIOS EN LAS 
ESTRUCTURAS 

 Salud física 

 Salud mental 

 Salud socioeconómica 

 Circunstancias 

ambientales 

 Estado funcional. 

 Deglución mas lenta. 

 Disminución del habla 

 Atrofia de papilas gustativas. 

 Disminución de la función 

salival. 

 Cambios en tamaño, forma y 
color d elos dientes. 

 Acumulación de placa 

bacteriana 

 Atrofia de la mucosa bucal 

ATERACIONES 

VISUALES 
ALTERACIONES 

AUDITIVAS 

 Glaucoma. 

 Cataratas 

 Retinopatía diabética. 

 Tapón de cerumen 

 Otitis media 

 Tumores malignos 

 Tumores benignos 

 Sedantes Antidepresivos (trazodona) 

 Hipnóticos ( zolpidem y zaleplan) 

 Risperidona  


