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Fármaco es cualquier sustancia capaz de producir un cambio biológico a través de una 

acción química; por lo tanto, el agua y el oxígeno son fármacos, en cambio una roca que 

cae sobre un ser vivo no es un fármaco, ya que, aun cuando produce una acción 

biológica, no media una acción química. 

Farmacología en enfermería: La correcta administración de fármacos, incluida la 

valoración previa y posterior del paciente que recibe el tratamiento, es una de las 

principales responsabilidades enfermeras en su trabajo diario. Por ello, el conocimiento de 

los principios generales que permiten esta acción terapéutica en colaboración o de forma 

autónoma es una de las necesidades presentes en la formación y actualización constante 

de las enfermeras. (diaz) 

"La farmacología es considerada, entre las ciencias médicas, una disciplina básica de la 

clínica. Estudia el efecto de los fármacos sobre el hombre y es eminentemente 

integradora, pues solo para comprender el mecanismo de acción de un fármaco es 

necesario tener conocimientos de bioquímica, fisiología, fisiopatología, patología y, según 

corresponda, de microbiología, virología y otras ciencias. Es esencial relacionar la 

información farmacológica con la clínica, para poder presentarla adecuadamente a los 

estudiantes y a los médicos, lo cual implica que el proceso de enseñanza-aprendizaje 

tiende a ser una tarea difícil para el personal docente y los alumnos". 

El fármaco no sólo tiene que tener una naturaleza y tamaño que le permitan acceder al 

organismo, sino que también debe ser capaz de interactuar con su receptor, lo que puede 

ocurrir mediante la formación de enlaces hidrofóbicos, electrostáticos y 

covalentes.  (maria) 

"La Farmacología es y seguirá siendo una de las más relevantes ciencias biomédicas 

básicas, ocupando dentro de la Diplomatura de Enfermería un lugar muy importante y 

constituyendo un pilar esencial para la correcta utilización terapéutica de los fármacos". 

Los fármacos estudia la evaluación de un fármaco, medicamentos por así decirlo que va 

directamente a nuestro organismo durante un periodo determinado. Como por ejemplo 

cuando nos enfermamos tenemos que acudir a un medico general para así saber que es 

lo que en realidad tenemos o que tipo de enfermedad tenemos y envase a eso nos da los 

fármacos necesarios. 



También entra lo que es el cumplimiento del paciente ya que eso es muy importante  para 

que un fármaco sea eficaz, también tiene que tomarse la dosis correcta y a la hora 

adecuada. 

La farmacocinética clínica tiene como objetivo alcanzar y mantener la concentración 

plasmática del fármaco necesaria para conseguir el efecto terapéutico deseado, sin llegar 

a producir efectos tóxicos, y teniendo en cuenta la variabilidad individual en la respuesta a 

la administración de los fármacos. 

1.- LIBERACION DE LOS FARMACOS 

Transporte del fármaco a su lugar de acción  

Todos los procesos farmacocinéticas requieren el paso de las moléculas del fármaco a 

través de las membranas biológicas de las células, formadas por una doble capa de 

moléculas lipídicas. Por otra parte, la membrana celular contiene poros muy pequeños 

llenos de agua, que permiten el paso de sustancias hidrosolubles de bajo peso molecular 

y las proteínas son las responsables del paso por la membrana y de algunos procesos del 

transporte de fármacos. 

Difusión pasiva: Muchos fármacos atraviesan las membranas por un proceso de difusión 

simple, y el grado de penetración es directamente proporcional a la diferencia entre las 

concentraciones presentes en cada lado de la membrana. Las sustancias liposolubles se 

disuelven en el componente lipoideo de la membrana y las sustancias hidrosolubles de 

pequeño tamaño molecular a través de poros. 

ABSORCIÓN DE UN FÁRMACO 

Características fisicoquímicas del fármaco. Tamaño de la molécula, determinado por su 

peso molecular, liposolubilidad, si es ácido o alcalino, y su pKa (qué tan fuerte o débil es 

un ácido), que condicionan el grado de ionización del fármaco. 

Forma farmacéutica. Para que un fármaco se absorba se debe disolver. Cada forma 

farmacéutica condiciona la velocidad con que el fármaco se libera, se disgrega y se 

disuelve.  

Lugar de absorción. Depende de la vía de administración: cuanto más tiempo esté el 

fármaco en contacto con la superficie de absorción, más cantidad se absorberá. 

 


