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Farmaco es cualquier sustancia capaz de producir un cambio biolégico a través de una
accion quimica; por lo tanto, el agua y el oxigeno son farmacos, en cambio una roca que
cae sobre un ser vivo no es un farmaco, ya que, aun cuando produce una accion

biol6gica, no media una accién quimica.

Farmacologia en enfermeria: La correcta administracion de farmacos, incluida la
valoracién previa y posterior del paciente que recibe el tratamiento, es una de las
principales responsabilidades enfermeras en su trabajo diario. Por ello, el conocimiento de
los principios generales que permiten esta accion terapéutica en colaboracion o de forma
auténoma es una de las necesidades presentes en la formacién y actualizacion constante

de las enfermeras. (diaz)

"La farmacologia es considerada, entre las ciencias médicas, una disciplina basica de la
clinica. Estudia el efecto de los farmacos sobre el hombre y es eminentemente
integradora, pues solo para comprender el mecanismo de accién de un farmaco es
necesario tener conocimientos de bioquimica, fisiologia, fisiopatologia, patologia y, segun
corresponda, de microbiologia, virologia y otras ciencias. Es esencial relacionar la
informacién farmacoldgica con la clinica, para poder presentarla adecuadamente a los
estudiantes y a los médicos, lo cual implica que el proceso de ensefianza-aprendizaje

tiende a ser una tarea dificil para el personal docente y los alumnos".

El farmaco no sélo tiene que tener una naturaleza y tamafio que le permitan acceder al
organismo, sino que también debe ser capaz de interactuar con su receptor, lo que puede
ocurrir mediante la formacion de enlaces hidrofébicos, electrostaticos vy

covalentes. (maria)

“La Farmacologia es y seguira siendo una de las mas relevantes ciencias biomeédicas
bésicas, ocupando dentro de la Diplomatura de Enfermeria un lugar muy importante y

constituyendo un pilar esencial para la correcta utilizacion terapéutica de los farmacos".

Los farmacos estudia la evaluacion de un farmaco, medicamentos por asi decirlo que va
directamente a nuestro organismo durante un periodo determinado. Como por ejemplo
cuando nos enfermamos tenemos que acudir a un medico general para asi saber que es
lo que en realidad tenemos o que tipo de enfermedad tenemos y envase a eso nos da los

farmacos necesarios.



También entra lo que es el cumplimiento del paciente ya que eso es muy importante para
que un farmaco sea eficaz, también tiene que tomarse la dosis correcta y a la hora

adecuada.

La farmacocinética clinica tiene como objetivo alcanzar y mantener la concentracion
plasmética del fArmaco necesaria para conseguir el efecto terapéutico deseado, sin llegar
a producir efectos toxicos, y teniendo en cuenta la variabilidad individual en la respuesta a

la administracién de los farmacos.

1.- LIBERACION DE LOS FARMACOS
Transporte del farmaco a su lugar de accién

Todos los procesos farmacocinéticas requieren el paso de las moléculas del farmaco a
través de las membranas biologicas de las células, formadas por una doble capa de
moléculas lipidicas. Por otra parte, la membrana celular contiene poros muy pequefios
llenos de agua, que permiten el paso de sustancias hidrosolubles de bajo peso molecular
y las proteinas son las responsables del paso por la membrana y de algunos procesos del

transporte de farmacos.

Difusion pasiva: Muchos farmacos atraviesan las membranas por un proceso de difusion

simple, y el grado de penetracion es directamente proporcional a la diferencia entre las
concentraciones presentes en cada lado de la membrana. Las sustancias liposolubles se
disuelven en el componente lipoideo de la membrana y las sustancias hidrosolubles de
pequefio tamafio molecular a través de poros.

ABSORCION DE UN FARMACO

Caracteristicas fisicoquimicas del farmaco. Tamafio de la molécula, determinado por su
peso molecular, liposolubilidad, si es &cido o alcalino, y su pKa (qué tan fuerte o débil es
un acido), que condicionan el grado de ionizacién del farmaco.

Forma farmacéutica. Para que un farmaco se absorba se debe disolver. Cada forma

farmacéutica condiciona la velocidad con que el farmaco se libera, se disgrega y se
disuelve.

Lugar de absorcion. Depende de la via de administracion: cuanto mas tiempo esté el

farmaco en contacto con la superficie de absorcidén, mas cantidad se absorbera.



