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Principales factores de riesgo de enfermedades vasculares cronicas, afecta a Farmacos antihipertensivos como su
Hipertension . . . . o , i i
Dy diferentes organos principalmente el corazon, rifion y gran variedad de nombre lo dice son medicamentos usados
Arterial . _ . : para el tratamiento de la HTA.
complicaciones como; Hemorragias cerebrales, trombosis, etc.

— Se encuentran de forma oral o parenteral.

. . . L » Hidroclorotiazida, Clortalidona
o «Pildoras de agua». Se utilizan para tratar la insuficiencia . o
Diuréticos » Espirinolactona, Amilorida

cardiaca, la hipertension o retencion de liquidos. : .
! P q » Torasemida, Rufosemida

Efectos adversos: Resistencia de insulina,
alteracion de los lipidos y acido urico.

BLOQUEADORES BETA ADRENERGICOS {ATENOL, ESMOLOL{ Efectos adversos: broncoespasmos

. o Rebajan la tasa de mortalidad
Inhibidores adrenérgicos cardiovascular y cerebrovascular

BLOQUEADORES ALFA AFRENERGICOS { CARTEOLOL {Efectos adversos: Depresidn, Bradicardia
En el pasado han tenido gran Clonidina
Inhibidores centrales - repercusion, pero fueron quitados Alfametildopa Efectos adversos: Retencion de liquidos, Sequedad de la

por su mala tolerancia ' '
Metildopa. boca, Depresion

Se clasifican; derivados de

Antagonistas del calcio fenilaquilaminas, dihidropirdina y Efectos adversos: hipotension, palpitaciones, cefaleas.
benzodiacepinas.
e, =<
FARMACO Clasificacion
ANTIHIPERTENSIVO — IECAS (Inhibidores de la enzima convertidora Captopril, enalaprilo, quinaprilo, Efectos adversos: Tos seca irritativa, cefalea,

de angiotensina) benazeprilo. hipotasemia.

ARA |l (Antagonistas de los receptores de Losartan, Valsartan, Candesartan, Aplicaciones: pacientes que presentan tos como

angiotensina II) Eprosartan y Olmesartan. efecto adverso, pacientes con diabetes tipo Il.

Vasodilatadores Hidralazina, ~ Mi-  noxodilo, | Efectos  adversos:  lupus,  Hiperglucemia,

Diazoxido y Nitroprusiato. Tagquicardia refleja.
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> Relajacion fisica del paciente Evitar ejercicio fisico previo
> Relajacion mental del paciente Redudir la ansiedad
Pasos para tratamiento > Cl'rcunf,t'anuas a eV|t'ar Consumo prevp de cafeina o,ta'baco
. L =4 > Dispositivos de medida Manometro calibrado en los uUltimos 6 meses
de la hipertension ) , - . o . .
» Colocacion del manguito El centro de la cdmara debe coincidir con la arteria braquial
» Tecnica Inflar el manguito >20% de la presidn arterial sistélica estimada
— » Medica Para diagnostico tres series de medidas en semanas diferentes.
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