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FARMACOS ANTIHIPERTENSIVOS

antihipertensivo designa toda sustancia o procedimiento que
reduce la presion arterial. En particular se conocen como
agentes antihipertensivos a un grupo de diversos farmacos
utilizados en medicina para el tratamiento de la hipertensioén.

Que son

—

El sistema renina-angiotensina-aldosterona consiste en una secuencia de reacciones
disefiadas para ayudar a regular la presion arterial. 1. Cuando la presion arterial
disminuye (para la sistélica, a 100 mm Hg o menos), los rifiones liberan la enzima
renina en el torrente sanguineo. 2. La renina escinde el angiotensindgeno, una
proteina grande que circula por el torrente sanguineo, en dos fragmentos. El primer
fragmento es la angiotensina |. 3. La angiotensina |, que es relativamente inactiva, es
dividida a su vez en fragmentos por la enzima convertidora de la angiotensina (ECA).

Sistema renina
angiotensina  aldosterona =~ ———
(SRAA) j

El segundo fragmento es la angiotensina Il, una hormona muy activa. 4. La
angiotensina Il provoca la constriccion de las paredes musculares de las arteriolas,
aumentando la presién arterial. La angiotensina Il también desencadena la liberacion
de la hormona aldosterona por parte de las glandulas suprarrenales y de la
vasopresina (hormona antidiurética) por parte de la hipéfisis (glandula pituitaria). 5. La
aldosterona y la vasopresina (hormona antidiurética) provocan la retencion de sodio
por parte de los rifiones. La aldosterona también provoca que los rifiones retengan
potasio. El incremento de los niveles de sodio provoca retencién de agua,
aumentando asi el volumen de sangre y la presién arterial.

~—

consiste en la inhibicién del cotransporte Na+-K+-
Cl, con lo que se bloquea la reabsorcién activa de
Mecanismo de acciéon de sodio. Al igual que las tiazidas, estos farmacos

los farmacos | | producen una pérdida importante de potasio en la

antihipertensivos orina.

1-Diuréticos, 2_inhibidores adrenérgicos bloqueadores a y b 3-Vasodilatadores
directos, 4_antagonistas del calcio, 5_inhibidores de la enzima de conversion
Como se clasifican — | de la angiotensina (IECA), 6-antagonistas de los receptores de angiotensina I|
(ARA-II) 7- hipotensores de accion central.




FARMACOS ANTIHIPERTENSIVOS

— Que son: Son antihipertensivos con amplia experiencia clinica que son eficaces,
seguros y de facil manejo.
Diuréticos
inhiben la reabsorcion de Na+ en el tibulo contorneado distal
Mecanismo de accién y colector.
JAumento de la resistencia de la insulina entre otros.
Efectos adversos
~—
S~
J—
-~ . ’ . oy . .z
es una sustancia que actua inhibiendo la accién de los receptores
Que son: — adrenérgicos, por lo que es un tipo de simpaticolitico y tiene
acciones contrarias a los agonistas adrenérgicos.
inhibidores
adrenérgicos — —
. - inhiben competitivamente los receptores adrenérgicos en
Mecanismo de accién — o - : :
varios érganos y modulan la actividad del sistema nervioso
simpatico.
I
Efectos adversos broncoespasmo, desencadenamiento de insuficiencia cardiaca
— congestiva, bradicardia, hipotensién y frialdad de extremidades.
~—
P -
Que son: _ | Son farmacos de gran repercusion en el pasado, con mala tolerancia.
Inhibidores
centrales — ‘
Actia como neurotransmisor sustituyendo ala
Mecanismo de accioén : :
anoradrenalina y activando los receptoresa
__ y Y




FARMACOS ANTIHIPERTENSIVOS

antagonistas

Antagonistas de los
receptores de
angiotensina Il
(ARA-II)

del calcio —

inhibidores de la
enzima de conversion
de la angiotensina
(IECA)

\

Que son:

Mecanismo de accion

Efectos adversos

Que son:

Farmacos

Que son:

Farmacos

son medicamentos que actian mediante el bloqueo de la corriente de calcio
hacia el interior y afectan particularmente a las células donde la entrada de
calcio es relativamente mas importante.

Interfieren directamente en la accién del calcio bloqueando los
canales lentos e impidiendo la entrada del mismo.

Baja incidencia de efectos adversos.

farmacos bloqueadores de receptores de angiotensina

—

LOSARTAN, VALSARTAN, IRBESARTAN, OLMESARTAN Y
—— | CARDERSARTAN.

bloquean la conversién de la angiotensina | en angiotensina Il y
previenen la destruccion de la bradikidina,

BENAZEPRILO, TRANDOLOPRILO,
ENALAPRILATO, CILAZAPRILO, ESPIRAPRILO.




