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Establecer la importancia del conocimiento y aplicación de la salud publica, La 

salud es, pues, un proceso multidimensional y dinámico. 

¨La salud pública es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, prolongar la 

vida, fomentar la salud y la eficiencia física y mental, mediante el esfuerzo 

organizado de la comunidad¨ 

La salud pública es el conjunto de actividades organizadas por las 

administraciones de salud pública en la cual participa la sociedad para poder 

prevenir cualquier tipo de enfermedades que exista. (Hanlon, 1974) Se refiere, 

 La salud pública se dedica al logro común del más alto nivel físico, mental, y 

social de bienestar y longevidad, compatible con los conocimientos y recursos 

disponibles en un tiempo y lugar determinados. Busca este propósito como una 

contribución al efectivo y total desarrollo y vida del individuo y su sociedad. 

La salud pública se basa en campañas de salud que poco a poco va adquiriendo 

fuerza. (Gil, 1991) Según, 

La Salud Pública es la ciencia y el arte de organizar y dirigir los esfuerzos 

colectivos destinados a proteger, promover y restaurar la salud de los habitantes 

de una comunidad. 

 La meta es proteger la salud de la población, promover estilos de vida saludables 

y mejorar el estado de salud y bienestar de la población a través de programas de 

promoción y protección de la salud y prevención de enfermedades después 

conforme a la actualidad se fue desarrollando nuevas causas para la salud como 

por ejemplo, una tipología de investigación individual o subindividual (Frenk, 1992) 

 A diferencia de la medicina clínica, la cual opera a nivel individual, y de la 

investigación biomédica, que analiza el nivel su individual, la esencia de la salud 

pública consiste en que adopta una perspectiva basada en grupos de gente o 

poblaciones.  

 

 

 


