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Hoy en dia, todo ser humano necesita relacionarse e interactuar continuamente con
otras personas.Todo fendbmeno social se concreta en Ultima instancia en fenémenos
de interaccién. Asi por ejemplo, la moda que a primera vista puede parecer impersonal,
se expresa en interrelaciones. El ir vestido de cierta manera tiene un impacto en
otros, los que a su vez reaccionan y afectan al primero. Este ademas, se ha ataviado de
forma particular precisamente con el objeto de lograr ciertos efectos en otros y de
despertar determinadas reacciones frente a su propia persona, y asi en casi todas las
actividades que realizamos cotidianamente. Porque toda nuestra vida, de no estar en un

lugar solitario, es un continuo interactuar.

Las relaciones interpersonales o entre comunidades pueden adquirir una actitud moral
cuando se da una actitud de interés o respeto mutuo. Lo cual muestra que existe un modo
de consideracién y respeto o la libertad de los individuos y solidaridad con el otro. Asi
dicha esfera interpersonal adquiere un sentido plenamente moral cuando se procura

la reciprocidad entre los seres humanos para el respeto y garantia de la dignidad.

La participacion de la comunidad en salud es un componente fundamental de la estrategia

de Atencién Primaria de Salud,

Existen muchas definiciones de comunidad, la mayoria de las cuales son incompletas, o
por lo menos, no reflejan la realidad. Para algunos, la comunidad es cualquier grupo que
tenga intereses comunes 0 que esté interrelacionado por razones de convivencia en la
localidad, de funcién o administracién. Para otros, comunidad es simplemente un tipo de

grupo radicado en una area dada, mas su cultura.

La participaciéon de la comunidad, componente indispensable de la salud familiar y
comunitaria, también tiene varias conceptualizaciones. Entre las definiciones mas
difundidas pueden destacarse:

"Proceso de auto transformacion de los individuos en funcién de sus propias necesidades
y las de comunidad, que crea en ellos en sentido de responsabilidad en cuanto a su
bienestar y al de su comunidad, asi como la capacidad de actuar consciente y

constructivamente en el desarrollo"

Los servicios de salud deben estar insertos en las comunidades, los que deben definir sus
propios objetivos, movilizar sus recursos y evaluar sus esfuerzos. Muchas de las
experiencias de participacidbn comunitaria nunca han salido de sus dmbitos locales para

ser difundidas y evaluadas cientificamente. Los éxitos y fracasos, las facilidades y



dificultades, los cambios culturales logrados y la ausencia de modificaciones pese a los
esfuerzos invertidos, han quedado en dichos casos s6lo como experiencias vivenciales y

como recuerdos transmitidos por la tradicion oral.
Promocién de la salud familiar y comunitaria

En general se reconoce que la familia es la institucion social basica de la cual se
determina el comportamiento reproductivo, las estructuras de socializacion, el desarrollo
emocional y las relaciones con la comunidad y cada una de ellas.

Factores que influyen impositivamente o negativamente en la comunidad

Los determinantes sociales de la salud son las condiciones en las que vivimos,
aprendemos, trabajamos y jugamos. Estas condiciones pueden influir en su salud y
bienestar y los de su comunidad. Pueden incluir cosas como su nivel de educacion, su
exposicion a la violencia, la forma en que esta disefiada su comunidad y si tiene acceso a
la atencibn meédica. Estos factores afectan su capacidad para participar en

comportamientos saludables y esto afecta su salud.
Educacion

Son muchos los factores que influyen en la calidad de educacién, pero estos factores no
existen de una manera desordenada, sino se trata de una existencia l6gicamente
estructurada, y afectan la calidad de la educacién de una manera ordenada, cada uno se

encuentra a su propio puesto, causando su influencia, o sea positiva 0 sea hegativa.

Los Factores basicos, los podemos entender como la cualidad de los docentes y de los
alumnos. Lo definimos como factor basico porque es la base sobre la cual otros factores
podran generar influencia, o digamos, es un factor relativamente mas independiente. Las
cualidades de docentes y de alumnos incluyen cualidades fisicas, psicoldgicas,

ideolodgicas, profesionales, cualidades de capacidad, de competencia, de conocimientos
Ingresos

La cantidad de dinero que gana tiene un efecto en su salud. Las personas que tengas
mas dinero son las personas mas saludables por lo que ellas si pueden pagarse un
medico privado, Tienen mayor acceso a tiendas de comestibles y alimentos saludables.
Por lo general, tienen mas acceso a espacios seguros para el ejercicio u otras

actividades. Las personas con bajos ingresos tienen mas probabilidades vivir en una



comunidad de pobreza. Son mas propensas a las enfermedades. Por lo que esas

personas de bajos recursos no suele ir a un medico ante la situacién de una enfermedad.

Vivienda

El lugar en donde vive tiene un impacto significativo sobre su salud. Las personas que estan
continuamente expuestas a condiciones de vivienda deficientes corren un mayor riesgo de
desarrollar problemas de salud. Las condiciones tales como plagas, moho, problemas
estructurales y toxinas en el hogar pueden afectar su salud. Es importante que su hogar esté

seguro y libre de peligros como estos. Para que asi estén sin ninguna enfermedad.

En conclusion con los dos temas uno es para ser socializado con las demas
personas de una comunidad como la participacién de la comunidad, componente
indispensable de la salud familiar y comunitaria, también tiene varias conceptualizaciones,

el otro tema son factores que influyen en la educacion, ingresos, viviendas.



