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CONCEPTOS BÁSICOS DE EPIDEMIOLOGIA  Y CONCEPTOS Y CLASIFICACIÓN DE LAS FAMILIAS 

CONCEPTOS BÁSICOS DE 

EPIDEMIOLOGIA   
CONCEPTOS Y CLASIFICACIÓN 

DE LAS FAMILIAS 

 

De suma importancia tanto para la definición de necesidades 
como para las estrategias de intervención. 

Se requiere de esa información a fin de poder describir 

enfermedades y problemas de salud e identificar sus 

determinantes (objeto de la epidemiología); así cómo identificar 

los grupos poblacionales sobre los que se actuará. 

Las fuentes de datos demográficos pueden ser primarias 

o secundarias. 

FUENTES PRIMARIAS. Es 

cuando los datos han sido 

obtenidos y elaborados por el 

propio investigador o usuario 

de la información. En salud esta 

situación se da cuando se 

conocen los  límites  de la 

población de referencia; es 

decir, se puede determinar 

esta población por delimitación 

geográfica o por conocerse a 

los usuarios de un servicio. 

FUENTES SECUNDARIAS. 

Son a las que con mayor 

frecuencia se recurren. 

Básicamente, los censos de 

población y los registros. A 

los primeros, en nuestros 

países (América Latina) se 

los denominan Censo de 

Población y Vivienda, por 

recoger datos acerca de 

ambas características 

poblacionales. 

DISTRIBUCIÓN GEOGRÁFICA 

Aspecto estudiado por la demografía tiene 

que ver con la forma en la que el hombre 

ocupa el espacio. Hace referencia a la 

mayor o menor concentración poblacional 

y a los emplazamientos poblacionales 

dentro de un territorio. De los indicadores 

estudiados se destacan: 

1) De distribución: a) densidad poblacional: 

habitantes/superficie; b) urbanización: porcentaje 

de población urbana; c) distribución poblacional 

según tamaño de las ciudades; etc. 

2) De concentración: a) porcentaje de población que vive 

en grandes ciudades; b) índice de primacía: proporción de 

población en la ciudad (o conglomerado poblacional) de 

mayor importancia respecto a la suma de las tres 

subsiguientes; c) proporción de población en la ciudad (o 

conglomerado poblacional) de mayor importancia 

respecto al resto del país; etc. 

LOS COMPONENTES DEMOGRÁFICOS 

Los factores que pueden determinar cambios en 

el volumen y las características estructurales de 

la población, como se ha dicho, son: la 

fecundidad, la mortalidad y las migraciones. Para 

describir estos componentes demográficos es 

necesario hablar de su nivel, de su tendencia y de 

su estructura. 

De los términos incluidos en este glosario de los Anuarios 1984-2018 permitirán al 

usuario complementar y entender las palabras técnicas utilizadas en el área de la 

salud pública, ya que gran parte de éstas, son las definiciones y herramientas que 

frecuentemente se aplican en el contexto de la vigilancia, investigación y control 

de las enfermedades transmisibles y no transmisibles en nuestro país. 

Brote 

Es la ocurrencia de 

dos o más casos 

similares, los cuales 

están 

epidemiológicament

e relacionados 

Caso 

Se le denomina así a 

aquella persona o animal 

enfermo o infectado con 

características clínicas, de 

laboratorio y 

epidemiológicas 

específicas. 

Daño a la salud 

Se entiende como a 

todos los posibles 

cambios en el estado de 

salud que son 

consecuencia de la 

exposición a factores de 

riesgo o de la manera en 

que es abordado un 

problema de salud. (los 

más estudiados son la 

enfermedad y muerte). 

Defunción 

Desaparición 

permanente de 

todo signo de vida 

en un momento 

cualquiera posterior 

al nacimiento vivo 

(cesación de las 

funciones vitales 

con posterioridad al 

nacimiento sin 

posibilidad de 

resucitar). 

Distribución 

porcentual 

Como se distribuye una 

enfermedad o variable 

entre diferentes grupos 

seleccionados. No mide 

el riesgo de enfermar o 

morir, sino que permite 

observar como se 

distribuyen los casos 

entre las personas, 

eventos o grupos 

afectados. 

Endemia 

Es la presencia constante o la 

prevalencia habitual de casos de 

una enfermedad o agente 

infeccioso en poblaciones 

humanas dentro de un área 

geográfica determinada. 

Enfermedad 

Es una alteración del estado de salud normal 

asociado caracterización secuencial de signos 

y síntomas ocasionados por un agente 

etiológico específico. 
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                       ESTRUCTURA  

 Fecundidad  

Aspectos demográficos 

Lo que sigue 

Es una síntesis de los principales aspectos demográficos 

de interés en salud y, sobretodo, en epidemiología y de 

las técnicas de medición más habitualmente utilizadas. 

No se hará mención de valores de indicadores por no 

considerarse ese el objetivo de esta presentación. 

Existen fuentes de datos nacionales y jurisdiccionales en 

la Región (actualizados periódicamente) que brindan 

amplia información al respecto. 

Es ésta la primera de las características que interesan de 

una población. 

En salud su conocimiento es indispensable por varios 

motivos; entre ellos: para la identificación de casos de una 

enfermedad o problema de salud, para la previsión de las 

actividades (y, obviamente, de los insumos necesarios para 

llevarlas a cabo) y para la adecuada valoración del impacto 

de tales fenómenos sobre la población. 

Crecimiento poblacional. Como ha sido visto 

anteriormente, los cambios poblacionales en el tiempo 

pueden deberse, exclusivamente, a uno de estos tres 

factores: fecundidad, mortalidad y migraciones. A éstos se 

los denomina  componentes demográficos. 

Siempre existe algún antecedente previo que hace 

presumir la posible relación (asociación) entre 

determinadas variables y el fenómeno a investigar; es decir, 

la probabilidad que para dichas variables el fenómeno se 

comporte de manera distinta en los diferentes subgrupos 

poblacionales que se determinan al categorizar la variable. 

EDAD. Las diferencias entre las poblaciones en cuanto a su estructura e tárea son, 

actualmente, importantes. 

SEXO. Las poblaciones humanas están compuestas  aproximadamente‖ por el mismo 

número de varones y mujeres; pero, no es una igualdad absoluta. 

Mortalidad 

De los  

De los componentes demográficos el más 

antiguamente estudiado ha sido el de la mortalidad. Ya 

en el s. XVII comenzaron en Inglaterra a llevarse 

registros de este fenómeno. Quizás, por ser un hecho 

de honda preocupación para el hombre, porque le 

ocurre a todos (y una sola vez en la vida), porque es 

más fácil de detectar y de registrar, antecedió, en 

mucho, a los estudios de fecundidad. 

Tasas Las tasas expresan la dinámica de un suceso en 

una población a lo largo del tiempo. Se pueden definir 

como la magnitud del cambio de una variable 

(enfermedad o muerte) por unidad de cambio de otra 

(usualmente el tiempo) en relación con el tamaño de la 

población que se encuentra en riesgo de experimentar 

el suceso. 

Este indicador, muy utilizado como medida del nivel de 

salud de una población, surge de la Tabla de Mortalidad 

(o Tabla de Vida) de la población. Ésta se construye 

con el conjunto de  tasas de mortalidad específicas por 

edad‖ (en grupos quinquenales, excepto para el primer 

quinquenio de la vida). 

La fecundidad, uno de los componentes demográficos, 

estudia la reproducción intergeneracional (manifestación 

de la capacidad de la especie de crear nuevos efectivos 

poblacionales). En tanto, fertilidad es la potencialidad de 

dicha reproducción. 

Datos agrupados 

Son  

Los aquellos datos que han 

sido tabulados dentro de 

una distribución de 

frecuencia. 

Enfermedad 

transmisible 

       se 

Incluye a las enfermedades 

infecciosas y parasitarias, 

complicaciones del 

embarazo, del parto y del 

puerperio y ciertas 

afecciones originadas en el 

período perinatal. 

Enfermedad no 

transmisible 

Incluye 

A el resto de capítulos de 

enfermedades crónicas como el 

cáncer en todos sus tipos, a las 

lesiones y accidentes. 

Epidemia 

Aumento de la incidencia 

de casos similares en 

poblaciones humanas en 

un área geográfica 

determinada. 

Epidemiología 

Define como el estudio 

de la distribución, 

frecuencia y 

determinantes del 

proceso salud-

enfermedad en 

poblaciones humanas. 

Estadísticas demográficas 

Aquellas que se dedican al estudio 

de las poblaciones que habitan en 

una superficie geográfica 

determinada en un tiempo 

definido 

Estadísticas vitales 

Aquellas que se refieren al 

estudio de los hechos 

relacionados con el comienzo, 

presente y fin de la vida y los 

cambios de estado que acaecen 

en un lugar geográfico en un 

período determinado. 


