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INTERACCION ENTRE PERSONAS Y COMUNIDAD, FACTORES QUE
INFLUYEN IMPOSITIVAMENTE O NEGATIVAMENTE EN LA COMUNIDAD

La interaccion o relacion de las personas con su comunidad es muy importante al
momento de tratar con salud, ya que si se tiene una buena relacion la comunicacién entre

estas serd mas eficaz para llevar a cabo la atencion primaria para conservar la salud.

Como se menciona la atencion primaria, de acuerdo con la Conferencia Internacional de

Alma-ata, se considera como:

“Asistencia sanitaria esencial basada en métodos y tecnologias practicos
cientificamente fundadas y socialmente aceptables, puesto al alcance de
todos los individuos y familias de la comunidad mediante su plena
participacién a un costo que la comunidad y el pais pueda soportar en todas
y cada una de las etapas de su desarrollo, con un espiritu autorresponsable y

de autodeterminaciéon”.

Hace referencia a que la atencion primaria es una asistencia que se debe brindar a una
persona o comunidad tomando en cuenta la participacion estas y su responsabilidad con

la salud, ademas de que se encuentre al alcance de las personas econémicamente.

Para que exista un buen manejo de la APS se deben usar la tecnologia apropiadas y los
servicios prestados deben ser basados en la medicina tradicional y retomando un poco lo
anterior de igual forma se necesita la participacion de la comunidad, segun la CINDER

(Colombia 1980) La comunidad, es:

“Area delimitada y conocida con un nombre, en la cual viven grupos de
personas que se relacionan entre si, que tiene una misma formacion social y

cultural”.

Ahora segun la OMS, la participacion es: “Proceso en donde los individuos con sus
propias necesidades y de la comunidad, crean la capacidad de actuar consciente en
el desarrollo”. Es por ello que la participacion de la comunidad es fundamental para
relacionarse como se debe, sin complicaciones, para que esta sea efectiva debe seguir
factores en donde menciona que debe ser; consciente, responsable, organizada,

sostenida y activa.



Asi como existen los factores antes mencionados para poder ser una comunidad
responsable y participativa, también existen aquellos factores que influyen en la
negatividad de una comunidad en cuanto a su salud, algunos se mencionaran a

continuacion.

La educacion es unos de los principales factores para determinar qué tan saludable es
usted, la educacién es una herramienta que te ayuda a definir las formas en las que
actuaras frente a situaciones que se presenten en tu vida, dependiendo la manera en que
las resuelvas serd el beneficio que tendra como consecuencia. Ademas tener un alto nivel
de educacion puede generar grandes bonificaciones como seguros de salud, condiciones

de trabajo seguras, todas en conjunto van a provocar una mejor estabilidad en salud.

Los ingresos, el nivel de ingresos que tengas puede definir tu nivel de salud, una persona
gue genera buenos ingresos ya que es mas probable que vivan en lugares mas seguros,
su alimentacién sea mucho mejor a la de una persona que tiene bajos recursos ya que
ellas son propensas a radicar en lugares de pobreza, ademas que tu nivel de ingresos va

a definir la accesibilidad a tus servicios médicos con frecuencia.

La vivienda, como se mencionaba anteriormente en los ingresos la vivienda va a mejorar
tu nivel de salud, la persona que tenga la posibilidad de radicar en una hogar donde esté
bien econémicamente, podria decirse que se libera de sufrir de ciertos riesgos que incluye
una persona que no tiene esa posibilidad, riesgos como; plagas, moho y problemas

estructurales de la vivienda.

Para mejorar tu calidad de vida y tu salud existen una gran variedad de aspectos que
debes tener en cuenta, los cuales son; acceso a alimentos de calidad para alimentarse
sanamente, acceso a servicios publicos como el agua, luz, saneamiento, familia y apoyo
social, idioma de otras capacidades de comunicacion, ocupacion y seguridad laborar,
identificacion sexual, condicién social, condicion socioeconémico equilibrada, valores
espirituales vy religiosos. Todos estos factores solos 0 en conjunto van a jugar un papel
importante en tu salud, si alguno de estos llega a faltar en tu vida puede tener

consecuencias que puedan poner en peligro tu salud.

Como se nota todo los aspectos que influyen giran en torno a lo econdmico,
desgraciadamente asi esta la sociedad, si tu gozas de un sueldo seguro tu calidad de vida

sera buena y como consecuencia tu salud también lo serd, pero si no corres con la misma



suerte y tienes que trabajar pesadamente cada dia tu vida para poder llevar un plato de

comida a tu mesa tu salud sera muy baja por los aspectos antes mencionados.
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