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Caracteristicas demogréficas y salud

las caracteristicas demogréaficas debe llevarnos a tomar ciertas decisiones o advertir
futuras implicancias en la salud de la poblacion. Observar la etapa de la transicion
demogréfica en la que aquélla se encuentra nos brindara una perspectiva acerca del
futuro en cuanto a crecimiento y posible evolucion de los componentes demografico.
Como en algunas regiones se debe esperar un crecimiento importante por algun tiempo,
una poblacion joven y de menos problemas. Por lo cual el envejecimiento ser& mas

tardado aunque puede existir el aumento de la esperanza de vida al nacer.

Conceptos basicos de demografia.

La descripcion de las principales caracteristicas poblacionales es de suma importancia
tanto para la definicion de necesidades como para las estrategias de intervencion.

Se requiere de esa informacion a fin de poder describir enfermedades y problemas de
salud e identificar sus determinantes (objeto de la epidemiologia); asi como identificar los

grupos poblacionales sobre los que se actuara.

Poblacion, desde un punto de vista estadistico, es sinénimo de universo; es decir,
conjunto de elementos que constituyen un colectivo que es objeto de estudio. En salud
publica, siendo la poblacién humana ese colectivo, aquella nominacion hace referencia
(casi siempre) a individuos, personas, definidas por alguna razén o caracteristica especial.
Una distinciébn que suele hacerse es entre poblacién en estudio y poblacion objeto.
Cuando se habla de la primera se hace alusion a aquella poblacion cuyas caracteristicas
se desean describir. En tanto, la segunda expresion tiene que ver, mas, con las
intervenciones; es decir, la expresion hace referencia a la poblacion sobre la que se
aplicaran determinadas acciones. Claro estd que, en muchas ocasiones, ambas
finalidades no son mas que etapas de un mismo proceso. Pero, en otras circunstancias,
se estudia una poblacion para definir otra (subgrupo de la general) que sera objeto de
algun programa, de algun conjunto de actividades; es decir, de alguna intervencion. Esta
poblacion suele ser aquélla que, por alguna caracteristica particular presenta una
vulnerabilidad especial para algun problema de salud. Es la que se denomina poblacion a

riesgo.

Esquematizando los conceptos dados, entonces, la demografia estudia:
Fuentes de datos

Las fuentes de datos demogréficos pueden ser primarias o secundarias.



FUENTES PRIMARIAS. Es cuando los datos han sido obtenidos y elaborados por el
propio investigador o usuario de la informacion. En salud esta situacién se da cuando se

conocen los limites de la poblacién de referencia.

FUENTES SECUNDARIAS. Son a las que con mayor frecuencia se recurren.
Basicamente, los censos de poblacion y los registros. A los primeros, en nuestros paises
se los denominan Censo de Poblacion y Vivienda, por recoger datos acerca de ambas

caracteristicas poblacionales.
Aspectos demogréficos

Lo que sigue es una sintesis de los principales aspectos demograficos de interés en salud
y, sobretodo, en epidemiologia y de las técnicas de medicibn mas habitualmente
utilizadas. No se hara mencién de valores de indicadores por no considerarse ese el
objetivo de esta presentacion. Existen fuentes de datos nacionales y jurisdiccionales en la
Region (actualizados periédicamente) que brindan amplia informacion al respecto.
Volumen

Es ésta la primera de las caracteristicas que interesan de una poblacion.

En salud su conocimiento es indispensable por varios motivos; entre ellos: para la
identificacion de casos de una enfermedad o problema de salud, para la prevision de las
actividades (y, obviamente, de los insumos necesarios para llevarlas a cabo) y para la

adecuada valoracién del impacto de tales fenébmenos sobre la poblacion.

Estructura

Hace referencia a como se compone una poblacion segun variables de interés. ¢Qué es
una variable de interés? La respuesta estara dada por aquellas caracteristicas que, se
piense, tengan mas relacion con el fendmeno en estudio (en nuestro caso, la salud de la
poblacién).

Siempre existe algun antecedente previo que hace presumir la posible relacion
(asociacion) entre determinadas variables y el fendbmeno a investigar; es decir, la
probabilidad que para dichas variables el fendmeno se comporte de manera distinta en los

diferentes subgrupos poblacionales que se determinan al categorizar la variable.

SEXO. Las poblaciones humanas estdn compuestas aproximadamente por el mismo
nimero de hombres y mujeres; pero, no es una igualdad absoluta. Sobre todo, la
diferencia esta vinculada con la edad. Nacen mas individuos del sexo masculino en una

relaciéon que, de manera bastante constante es de 105/106 nifios por cada 100 nifias. A



este indicador se le denomina razén de masculinidad al nacer, para especificar a la edad
en que se lo mide. Esta razén es aplicable al conjunto de la poblacibn o a edades
especificas, como la sefialada. Dado que la mortalidad es mayor para los varones que
para las mujeres a todo lo largo de la vidall, la razon de masculinidad va disminuyendo

con la edad.

EDAD. Las diferencias entre las poblaciones en cuanto a su estructura y tareas son,
actualmente, importantes. Poblaciones con alto crecimiento poblacional tienen estructuras
con predominio de las edades mas jovenes. Por extension, se les llama poblacion de
jévenes y todo lo contrario ocurre cuando la poblaciéon de adultos y viejos ocupa una
proporcion de importancia: las cuales son las poblaciones envejecidas. Entre una y otra

tenemos a las poblaciones intermedias.

Distribucién geogréfica

Este aspecto estudiado por la demografia tiene que ver con la forma en la que el hombre
ocupa el espacio. Hace referencia a la mayor o menor concentracion poblacional y a los
emplazamientos poblacionales dentro de un territorio

Los factores que pueden determinar cambios en el volumen y las caracteristicas
estructurales de la poblacién, como se ha dicho, son: la fecundidad, la mortalidad y las
migraciones. Para describir estos componentes demogréficos es necesario hablar de su
nivel, de su tendencia y de su estructura. El nivel hace referencia a la intensidad del

fendmeno; es decir, de que modo impacta en la poblacion.

Mortalidad

De los componentes demogréficos el mas antiguamente estudiado ha sido el de la
mortalidad. Quizas, por ser un hecho de honda preocupacién para el hombre, porque le
ocurre a todos (y una sola vez en la vida), porque es mas facil de detectar y de registrar,

antecedio, en mucho, a los estudios de fecundidad.

Medidas de mortalidad.

Las tasas de medidas de mortalidad expresan la dinamica de un suceso en una
poblacion a lo largo del tiempo. Lo cual se define como la magnitud del cambio de una
variable ya sea una enfermedad o la muerte en relacion con el tamafio de la poblacién

que se encuentra en riesgo de experimentar el suceso.

ESPERANZA DE VIDA. Este indicador, es muy utilizado como medida del nivel de salud

de una poblacion, surge de la Tabla de Mortalidad de la poblacién.



Fecundidad

La fecundidad, es uno de los componentes demogréficos, que estudia la reproduccion
intergeneracional en manifestacion de la capacidad de la especie de crear nuevos
efectivos poblacionales. por lo tanto en la , fertilidad es la potencialidad de dicha
reproduccion. Es decir, el ultimo término hace referencia a una condicion predisponente

para la reproduccion; mientras que el primero al hecho manifiesto de aquella creacion.



