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Valoración 

Rueda de la Valoración, en ella se 

encuentra el núcleo de la comunidad y 

los ocho subsistemas del ambiente. 

Valoración núcleo  

Análisis y diagnostico 

análisis es el estudio de los datos 

obtenidos de la valoración con el 

objetivo de tener una imagen clara de 

los factores que producen tensión o 

estrés. 

Grado de realización (GR) 

incluye todos los atributos y 

características propias de las 

personas. 

Servicio social y de salud 

Valoración ambiente 

Política y gobierno 

Economía  

Seguridad y transporte 
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Comunicación  

Educación y Recreación 

La valoración de los 8 subsistemas 

incluye los mismos elementos para 

comunidades y familias. 

Se valoran la cantidad, calidad, 

acceso y cobertura de recursos o 

servicios sociales y de salud 

disponibles. 

Considera bienes y servicios y fuentes de 

trabajo disponibles para la comunidad o 

familia; ingreso per cápita, etc. 

Considera servicios de protección 

como bomberos, policía u otros. 

Considera la valoración de 

organizaciones políticas a nivel local. 

Realiza en el ámbito formal e 

informal. 

Se valora el tipo y acceso a establecimientos 

educacionales Y recursos disponibles para la recreación. 

Diagnostico  

Línea normal de defensa 

(LDN) 

Es el desequilibrio que resulta de 

la acción de los estresores sobre 

las líneas de defensa de la 

comunidad. El grado de reacción 

puede reflejarse en las tasas de 

morbimortalidad desempleo 

(Anderson y McFarlane, 1996). 

Corresponde al estado de salud 

que ha alcanzado el sistema ola 

comunidad con el tiempo. Puede 

incluir características como alto 

porcentaje de inmunización o 

baja mortalidad infantil (Anderson 

y McFarlane, 1996). 

El diagnóstico de Enfermería le da la dirección a las 

intervenciones de Enfermería ya las metas. La meta 

deriva de los estresores identificados, pudiendo 

referirse a la eliminación o disminución de un estresor, 

o al fortalecimiento de las fortalezas de la comunidad, 

actuando sobre las líneas de defensa. 
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PLANIFICACIÓN DE LA 

INTERVENCIÓN. 

EVALUACIÓN  

IMPLEMENTACIÓN 

validar los diagnósticos de Enfermería comunitaria con los 

miembros de la comunidad es un paso importante para 

mantener la participación de la comunidad en el proceso 

dirigido a planear las intervenciones en salud. Las 

comunidades tienen el derecho a identificar sus propias 

necesidades y negociar con la enfermera comunitaria las 

intervenciones o programas específicos de salud. A su 

vez, la enfermera es responsable de proporcionar la 

información requerida para llevar a cabo el proceso 

(Anderson y McFarlane, 1996). 

La enfermera(o), evalúa las respuestas de la comunidad 

a un programa de salud, con el fin de medir el progreso 

hacia el logro de las metas y objetivos propuestos. Los 

datos obtenidos en la evaluación también son de gran 

importancia para la revisión de los diagnósticos 

derivados del análisis de la información obtenida en la 

valoración (Anderson y McFarlane, 1996). 

Prevención primaria Prevención terciaria  
Prevención secundaria 

programas destinados a prevenir 

problemas específicos, aunque 

reconoce que los programas de 

promoción de salud están 

dirigidos a elevar la salud general 

de la población. 

La prevención secundaria se realiza cuando 

el estresor penetró la línea normal de 

defensa y se relaciona con la sintomatología 

que aparece tras la reacción a los factores 

estresantes y con la adecuada 

jerarquización de las acciones, y con el 

tratamiento destinado a reducir sus efectos 

nocivos. 

Se refiere a los procesos de 

adaptación o rehabilitación 

para lograr la estabilidad 

óptima posible después del 

tratamiento o intervención de 

un problema, previniendo un 

desequilibrio adicional. 


