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El modelo se centra en el
reconocimiento de todas
las variables y factores
que estan influyendo en la
respuesta de la comunidad
a los estresores, tanto
internos, es decir, propios
de las personas y su
ambiente, como externos
presentes en el supra
sistema, es decir, fuera de
los limites de la

El analisis es el estudio de los datos
obtenidos de la valoracion con el objetivo de
tener una imagen clara de los factores que
producen tension o estrés (estresores); de
los problemas de salud ocasionados por los
estresores identificados (grado de reaccién);
de las conductas que estan realizando para
prevenir los problemas de salud (lineas
flexibles de defensa), y los recursos y
fortalezas para tratar o solucionar los
problemas cuando se presentan y lograr el
nivel de funcionamiento perdido por el dafio

comunidad. producido (lineas de resistencia).
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El validar los diagndésticos de Enfermeria comunitaria con
los miembros de la comunidad es un paso importante para
mantener la participacion de la comunidad en el proceso
dirigido a planear las intervenciones en salud. Las
comunidades tienen el derecho a identificar sus propias
necesidades y negociar con la enfermera comunitaria las
intervenciones o programas especificos de salud. A su

Es la fase de accion del proceso
de Enfermeria, donde se lleva a
cabo el plan con foco en la
comunidad. En esta fase es
fundamental la participacion
activa de la comunidad para
lograr los resultados esperados

vez, la enfermera es responsable de proporcionar la
informacioén requerida para llevar a cabo el proceso
(Anderson y McFarlane, 1996).

Las alternativas son

Prevencion primaria

Las lineas de

resistencia (LR) sirve para

Prevenir problemas especificos,

aunque reconoce que los
programas de promocion de
salud estan dirigidos a elevar la

Se considera que
dentro de cada sistema

El grado de reaccion (GR)

La valoracion del
nucleo de la
comunidad incluye
todos los atributos
o caracteristicas
propias de las
personas
(Andersony
McFarlane, 1996).

Ambiente fisic’o: Entre los
elementos a valorar se
encuentran ubicacion
geogréfica, densidad de
poblacién, caracteristicas del
clima, caracteristicas del
terreno, presencia de
animales y vectores,
sefializaciones y
caracteristicas de la
iluminacion, caracteristicas
de las viviendas,
caracteristicas de los
transerintes. Areas verdes.

Es la capacidad para
mantener el equilibrio o
la salud frente a
cualquier estresor.
Cualquier variacion de
la salud ocurre cuando
los estresores penetran
la linea flexible de
defensa (Neuman en
Marriner, 1999).

| existen de forma salud general de la poblacion.

implicita factores que lo
defienden de los |

Es el desequilibrio que

Prevencién secundaria

cuando sel realiza

Evaluacion

que evalla

resulta de la accidn de los
estresores sobre las lineas
de defensa de la
comunidad.

estresores cuando La Salud Publica es la orientacion hacia la
estos han penetrado la salud, se incorpora la promocion de la
linea normal de defensa salud como alternativa de intervencion
alterando la estabilidad centrada en la “salud” y no en el

del sistema. “continuum salud enfermedad”,
especialmente en el trabajo realizado por

alumnos de segundo afio de la carrera con
familias, en que se pretende promover
estilos de vida saludables cuando no se
han identificado estresores de importancia
sobre los que se requiera actuar.

Cuando el estresor penetro la
linea normal de defensa y se
relaciona con la sintomatologia
gue aparece tras la reaccion a los
factores estresantes y con la
adecuada jerarquizacion de las
acciones, y con el tratamiento
destinado a reducir sus efectos
nocivos (Neuman en Marriner,
1999).

Las respuestas de la comunidad
a un programa de salud, con el
fin de medir el progreso hacia
el logro de las metas y objetivos
propuestos. Los datos
obtenidos en la evaluacién
también son de gran
importancia para la revision de
los diagndsticos derivados del
analisis de la informacion
obtenida en la valoracién
(Anderson y McFarlane, 1996).
Es asi como tanto en
comunidades como en familias
indica los cambios producidos
en ellos y proporciona
informacidén para una nueva
valoracién iniciando un nuevo
proceso de Enfermeria.

Prevencidn terciaria




Servicios sociales y de

salud

Economia

La linea normal de
defensa (LND)

Diagnostico

Se valoran la cantidad,
calidad, acceso y cobertura
de recursos o servicios
sociales y de salud
disponibles, asi como el tipo
de servicios ofrecidos tanto
por parte de organismos
gubernamentales como

no gubernamentales.

La valoracion considera
bienes y servicios y fuentes de
trabajo disponibles para la
comunidad o familia; ingreso per
cépita; tasa de empleo y
desempleo; tasa de actividad por
edad y sexo y distribucion
porcentual segln sector de
ocupacion.

Seguridad y transporte

La valoracién de la seguridad
del sector considera servicios
de proteccién como
bomberos, policia u otros;
calidad del aire; disposicion
de residuos sélidos;
disposicién de residuos
liquidos; disposicion de agua
potable y red de iluminacioén.

Comunicacién

Politica y gobierno

Corresponde al estado de
salud que ha alcanzado el
sistema o la comunidad
con el tiempo. Puede
incluir caracteristicas como
alto porcentaje de
inmunizacion o baja
mortalidad infantil
(Anderson y McFarlane,
1996).

El diagnéstico de Enfermeria le da
la direccién a las intervenciones
de Enfermeriay a las metas. La
meta deriva de los estresores
identificados, pudiendo referirse a
la eliminacién o disminucién de un
estresor, o al fortalecimiento de
las fortalezas de la comunidad,
actuando sobre las lineas de
defensa (Anderson y McFarlane,
1996).

A gue se refiere

A los procesos de adaptacién o
rehabilitacion para lograr la
estabilidad 6ptima posible
después del tratamiento o
intervencion de un problema,
previniendo un desequilibrio
adicional (Neuman en Marriner,
1999).

comunitario

Considera la valoracion de organizaciones politicas a
nivel local. En nuestro medio, se considera la
Municipalidad como representacion de poder politico,
con los distintos departamentos y servicios ofrecidos a
la comuna, incluyendo los programas de desarrollo

Educacion

disponibles

Se valora el tipo y acceso a establecimientos
educacionales y recursos de capacitacion

internet

Su valoracién se realiza en el &mbito
formal e informal. La comunicacion
formal incluye la presencia y uso por
parte de la comunidad de medios como
prensa, radio, TV, correo, teléfono,

Como se lleva el formulario
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La formulacidén de
diagnédsticos de Enfermeria
considera el grado de reaccidn
producido por uno o mas
estresores. Si no se presenta
grado de reaccion, pero el
estresor esta presente, se
plantea como riesgo de dafo

La valoracidn considera recursos disponibles
para la recreacién y el uso que hace la

comunidad y/o familia de ellos.

Recreacion




