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INTRODUCCION

En el siguiente trabajo se hablara sobre la comunidad, conoceremos mas acerca
de ese tema. De todos los factores que conforman una comunidad, de como una
persona se debe desarrollar dentro de una comunidad y como se deben relacionar

con las demas personas que habitan ahi.

Conoceremos como la participacién es también un factor muy importante dentro
de una comunidad, ya que la participacion de las personas pueden ayudan a

mejorar la comunidad poco a poco.



INTERACCION ENTRE PERSONAS Y COMUNIDAD

La participacién que la comunidad tiene en el ambito de la salud es uno de los factores
muy importantes para que la atencién primaria de salud ejerza estrategias que funcionen

correctamente y por eso se necesita de la participacion de toda la comunidad.

En algunas regiones en el ambito de salud se redujo las desigualdades sociales y
econdmicas para que las personas que tengan pocos recursos puedan adquirir atencion
médica de calidad sin tener que pagar una gran cantidad y sin que sufran ninguna

discriminaciéon al momento de recibir los servicios.

En 1981 se aprobd el plan de accion regional, en este se habla de la prioridad que se les
debe dar prioridad a las comunidades rurales, urbanas y marginales, y dentro de estas
comunidades se encuentran las familias y los trabajadores que se encuentran en alto
riesgo y a ellos se les debe de dar la mayor prioridad. En el plan de accién se basan en

politicas que ayudan y facilitan la prestacion para una familia.
CARACTERISTICAS DE LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD.

e Asistencia sanitaria esencial: es la atencion primaria de salud en donde todos
los individuos y las familias de una comunidad a través de los medios que sean
aceptable para ellos.

¢ Basada en métodos y tecnologias practicas

e Cientificamente fundadas

e Socialmente aceptables

e Puesto al alcance de todos los individuos y familias de la comunidad: que
toda la comunidad tenga acceso sin que surja ninguna dificultad ni sea tan caro.

e Mediante su plena participacion

e A un costo que lacomunidad y el pais pueda soportar: que el costo de adquirir
no sea tan caro para que las personas que no tiene suficientes recursos puedan
también adquirirlo sin tener ningun problema.

e Entodas y cadaunade las etapas del desarrollo

e Con un espiritu de autorresponsabilidad y autodeterminacién

LOS COMPONENTES FUNDAMENTALES DE LA ESTRATEGIA DE APS SON:



= ElI enfoque intersectorial: esto se define como la intervencion que las
instituciones del sector social tiene en las diferentes acciones que estas estan
destinadas a tratar los problemas que estan relacionados con la salud, con el
bienestar y la calidad de vida de las personas.

= Participacion de la comunidad: es cuando la comunidad actla en grupo

= Tecnologias apropiadas

= Los servicios basicos articulados con la medicina tradicional: deben tener

relacién con los elementos naturales para ofrecer mejor servicio.
CARACTERISTICAS MAS IMPORTANTES DE LA APS:

A. Es el que presta atencion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion.
B. Comprende diversas actividades como:

v" Educacién comunitaria: es cuando las personas que tienen un
amplio conocimiento sobre temas explican y transfieren su
informacion a otras personas.

v" Promocién de alimentacién y nutricién: es cuando se promociona
tener una buena alimentacion y se explica el por qué es necesario
una buena alimentacion.

v' Abastecimiento de agua potable y saneamiento basico: consumir
agua potable es vital para tener un estado de salud mejor y
también es necesario tener una buena condicion sanitaria.

v' Asistencia materno infantil: es poder brindar cuidados de calidad
tanto al bebe como a la madre.

v' Prevencion y lucha contra enfermedades endémicas locales

v" Suministro de medicamentos esenciales.

C. Se enfoca hacia la participacion y coordinacién intersectorial

D. Incluye un sistema de regionalizacién de servicios, entre otros.
CONCEPTOS SOBRE LA PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD

Para referirnos sobre comunidad debemos de saber que significa eso, ya que la palabra
comunidad tiene muchas definiciones. CINDER la define como: como un area con
extensiones limitadas con un nombre propio, en el cual habitan personas, las cuales

comparten una misma cultura, costumbre, problemas e intereses.



Existe un componente que es fundamental dentro de una comunidad que es la
participacion, ya que la participacion de las personas ayuda a mejorar la comunidad
expresando lo que piensas, dando ideas de cdmo mejorar o diciendo en alguna situacion

en donde no estén de acuerdo.

Para que la participacion de una comunidad sea efectiva debe ser:
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Activa: que estén en constante participacion para mejorar poco a poco la

comunidad.
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Consciente pesar de manera correcta y elegir la mejor decision para tomar

decisiones que sean mejores para la comunidad
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Responsable:

X3

%

Deliberada
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Organizada: se puedan organizar de la manera correcta para realizar cualquier
tipo de actividad

« Sostenida

La participacién debe tener en cuenta todos los aspectos que existen que tengan relacion

con la organizacion social, movilizacion social, etc.

Para poder tener una mejor relacién dentro de una comunidad con los servicios de salud
que se ofrecen, es necesario considerar los siguientes requisitos que son como base

minimos:

Servicios béasicos de salud.

Equipo de salud participante.

Respeto por la comunidad

Coordinacién con organizaciones comunitarias

Coordinacién con instituciones oficiales y privadas
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Apoyo técnico y logistico
PROMOCION DE LA SALUD FAMILIAR'Y COMUNITARIA

La familia es como una institucién que es fundamental para el ser humano ya que dentro
de ella se determinan la manera de socializar de las personas, el desarrollo emocional y

las relaciones que este tiene dentro de una comunidad.

Entonces podriamos decir que la familia es una unidad biosocial que se integra por un

namero de personas.



Las funciones béasicas que se cumplen en la familia se resumen mediante diversas areas
que son las siguientes:

> Area bioldgica: en esta incluye todas las etapas de la vida de un ser humano, las
cuales son:
v" Reproduccién humana
v" Crecimiento y desarrollo de nifios y adolecentes
v" Nutricion
v Proteccion de la salud.
> Area psicologica: esta incluyen que es lo que piensas y sus sentimientos:
v' Sentido de identidad
¥v" Maduracién de la personalidad
v' Proteccion psicologica
v' Habilidad para establecer relaciones fuera de la familia

> Area sociologica: es esta se habla de cémo las personas se relacionan con el
entorno que los rodea:

v Socializacion
v" Formulacién de comportamiento

v' Capacidad de producir y de consumo

Todas estas areas que se toman en cuenta dentro de la participacion es un gran apoyo

para la salud familiar y comunitaria, ya que gracias a ello se podria decir que analizando
las &reas se puede observar como es una persona.
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